Powiatowy Zespol Szkol nr 1
w Koscierzynie

SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI

w roku szkolnym 2011 / 2012

Zatwierdzony uchwata Rady Pedagogicznej z dnia 31.08.2011r.



WSTEP.

Prawo os$wiatowe dodato do obowiazkow szkoty zadania w postaci przyjecia i
realizowania ,,szkolnego programu profilaktyki”. Zaktada on objecie catosci zycia
szkolnego programem. Daje szkole szanse, gdyz dziatania profilaktyczne moga
powodowa¢ zmiany w catym S$rodowisku szkolnym i1 wywotywaé jego reakcje.
Powinny by¢, zatem tak zaplanowane i prowadzone, aby ewentualne trudnos$ci nie
zatrzymaty warto$ciowych zadan.

Rozsadne prowadzenie profilaktyki szkolnej powinno opiera¢ si¢ o wiedze i
doswiadczenia zebrane w ciggu ostatnich kilku lat. Mozna tu zaobserwowa¢ wyrazny
wzrost niektorych probleméw mtodziezy, ktére moga wynika¢ z tego, iz zyjemy w
czasach szybkich przemian, do ktérych nie zawsze ludzie sa przygotowani. Jednym z
wyrazow tych przemian jest wzrost ilosci 1 wagi zachowan destrukcyjnych mtodziezy,
rowniez w ramach zycia szkolnego. Jest pewien katalog zachowan, zwanych
zachowaniami problemowymi, (bo skutkujg problemami, niosac ryzyko), ktore
obejmuje tradycyjna profilaktyka. Zachowania ryzykowne czesto wystepuja razem lub
warunkuja si¢ wzajemnie. Wymienia si¢ takie jak:

e Uzywanie substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nikotyna we

wszystkich aspektach, nie tylko w kwestii uzaleznienia.),

e Przemoc 1 agresja, zwlaszcza migedzyrowiesnicza,

e Zachowania seksualne w problemowym konteks$cie (instrumentalne 1 ryzykowne

zachowania seksualne np. zakazenia chorobami przenoszonymi drogg ptciowa),

e Przestepczos¢ nieletnich,

e Samobojstwa, wypadki ( poszukiwanie ekstremalnych wrazen)

Zauwaza si¢ rowniez czynniki sSrodowiskowe, ktore dziataja negatywnie, takie jak:

e Biernosc¢ 1 poczucie bezuzytecznos$ci ( zwigzane z pdzniejszym bezrobociem)

e Negatywna interakcja z mediami elektronicznymi (telewizja, komputer, gry,

Internet)

e Psychomanipulacja ze strony sekt i grup psychomanipulacyjnych.

I tu zwracamy si¢ ku profilaktyce, w nadziei, ze w niej tkwi odpowiedZ na aktualne
problemy i chcemy, aby byta wpisana na state w zadania szkoty.

Szkolny program profilaktyczny Powiatowego Zespotu Szkot nr 1 w Koscierzynie jest
calo$ciowg strategia dziatania w kierunku osiggania celow profilaktycznych. Strategia,
w ktorej najwigkszg role petnig decyzje ludzi madrych i dobrych, ktorzy przez swoje
zaangazowanie chcg rzeczywiscie chroni¢ swych uczniéw i1 doskonali¢ ich srodowisko.
Nasz program traktuje profilaktyke jako proces wspierajacy zdrowie psychiczne i

fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o



zagrozeniach dla zdrowia oraz nabywaniu umiejetnosci przeciwdzialania tym

zagrozeniom.
PROFILAKTYKA
ELIMINACJA (LUB REDUKCJA) WZMACNIANIE
CZYNNIKOW RYZYKA CZYNNIKOW
CHRONIACYCH

Czynniki ryzyka: Czynniki chronigce:
Cechy, sytuacje, Cechy, sytuacje, warunki
warunki sprzyjajace zwigkszajace odpornos¢ na
powstaniu zachowan dziatanie czynnikow
ryzykownych. ryzyka.
Najpowazniejsze Najwazniejsze czynniki
zachowania ryzykowne: chronigce:
- palenie tytoniu - silna wig¢z emocjonalna
- uzywanie alkoholu - Z rodzicami,
- uzywanie narkotykow - zainteresowanie
-.wczesna aktywnos¢ - nauka szkolna,

seksualna - poszanowanie prawa,
- zachowania agresywne - norm, wartosci i

1 przestepcze - autorytetow spotecznych,

- przynaleznos¢ do
- pozytywnej grupy,
- regularne praktyki
- religijne,



POZIOMY PROFILAKTYKI

Wspolczesna profilaktyka naukowa wyrdznia trzy poziomy profilaktyki -
stosownie do diagnozy probleméw - oraz wskazuje cele i formy dziatania najbardziej
dla nich witasciwe:

1. Profilaktyka pierwszorzedowa - adresowana do ogétu dzieci i mtodziezy, ma na
celu promocj¢ zdrowego stylu zycia oraz opodznianie wieku inicjacji (np. alkoholowej
czy narkotykowej). Stanowi rodzaj ,,szczepionki" dla os6b zdrowych, zwigkszajacej ich
odpornos¢ na oddziatywanie niekorzystnych czynnikéw. Terenem realizacji wezesnych
dziatan profilaktycznych jest gldéwnie szkota.

Sa to dziatania nastawione na przekazywanie informacji o konsekwencjach uzywania
srodkow odurzajacych oraz na ksztattowanie waznych umiejetnosci zyciowych
(radzenia sobie ze stresem, nawigzywania kontaktow z ludZmi, opierania si¢ presji
grupy rowiesniczej, rozwigzywania konfliktow itp.).

2. Profilaktyka drugorzedowa - adresowana jest do grup podwyzszonego ryzyka, a
wiec do oséb, ktore przeszly juz inicjacje, 1 u ktérych wystepuja liczne lub powazne
problemy (osobiste, rodzinne, szkolne); jej celem jest umozliwienie wycofania si¢ z
ryzykownych zachowan. Mtodym ludziom zlej grupy juz nie wystarcza dziatania'
informacyjne i1 edukacyjne prowadzone w klasach. Niezbedne jest podjecie glebszej
interwencji poprzedzonej specjalistyczng diagnoza pozwalajacg okreslic stopien
zagrozenia oraz charakter 1 gleboko§¢ problemoéw psychologicznych, rodzinnych oraz
szkolnych. Formy pomocy ustala si¢ na podstawie wynikéw diagnozy (zajecia
wyréwnawcze, terapia indywidualna i rodzinna, socjoterapia). Pomoc ta moze by¢
organizowana przez pedagoga, poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng, S$wietlice
terapeutyczng (klub), mtodziezowy os$rodek socjoterapii.

3. Profilaktyka trzeciorzedowa - adresowana jest do mtodych ludzi z grup wysokiego
ryzyka (uzaleznionych), ktoérzy ponoszg juz powazne konsekwencje swoich zachowan.
Jej celem jest ograniczenie glebokosci 1 czasu trwania zaburzen, a takze zmniejszanie
szkod zwigzanych z ich ryzykownym trybem Zycia. Podejmowane dziatania (odtrucie,
leczenie odwykowe, psychoterapia, rehabilitacja, resocjalizacja) organizowane sg juz
nie przez szkoty czy poradnie oswiatowe, lecz przez instytucje nalezace do innych
resortow (gltownie zdrowia) oraz placéwki prowadzone przez organizacje pozarzagdowe
(np. MONAR).

Na profilaktyke pierwszorzedowa skladaja si¢ zaréwno dziatania wychowawczo-

profilaktyczne szkoty, jak i bardziej specjalistyczne programy profilaktyczne.



Najwazniejsze dzialania wlasne szkoly to:
* stwarzanie przyjaznego klimatu (dobra komunikacja, osobowe relacje pomiedzy
nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia dzieciom i mtodziezy
szczegolnie w trudnych dla nich sytuacjach itp.),
* nauczyciele stanowiagcy pozytywne wzorce (niepijacy, niepalacy i nietolerujacy
podobnych zachowan u uczniow),
* wypracowanie spojnej polityki szkoly wobec palenia, picia alkoholu i odurzania si¢
narkotykami oraz konsekwentne jej wdrazanie (jasne okreslenie wymagan, co do
zachowan uczniow oraz reakcji szkoly na zachowania nieprawidlowe, informowanie o
tym ucznidw 1 ich rodzicoéw),
* budowanie dobrej wspodlpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikéw
dziatan wychowawczych oraz profilaktycznych prowadzonych przez nauczycieli,
* pomoc uczniom majgcym trudno$ci w nauce,
* wczesne rozpoznawanie uczniow z grup ryzyka i kierowanie ich do psychologa lub
pedagoga dla przeprowadzenia wstgpnej diagnozy
* kierowanie uczniow zagrozonych - W porozumieniu z rodzicami do poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub innej instytucji udzielajagcej specjalistycznej
pomocy.
DIAGNOZA

Diagnoza sytuacji $rodowiska, w tym roéwniez Srodowiska szkolnego jest
zasadniczym wymaganiem przed zaplanowaniem dziatalnosci profilaktycznej szkoty.
Trzeba po prostu pytaé, dyskutowaé, obserwowac. Dzigki diagnozie uzyskujemy
narzg¢dzie do oceny propozycji profilaktycznych poszczegélnych nauczycieli.

Samo postawienie w szkole pytan profilaktycznych jest juz zabiegiem owocnym
1 dziataniem profilaktycznym. Warto w pewnym stopniu uspoteczni¢ ten proces,
czynigc go elementem pracy z rada pedagogiczng, rodzicami, samorzadem
uczniowskim. Cennym zrodlem wiedzy o problemach moga by¢ pracownicy
administracji i obstugi szkoty. Chodzi tu o moment wspoélnej refleksji, 0 postawienie
pytan o srodowisko zycia dzieci i1 jego element, jakim jest szkota.

PYTANIA DO DIAGNOZY SYTUACJI PROBLEMOWYCH.
e Jakie zachowania ryzykowne uczniow zauwazono kiedykolwiek w ostatnim
czasie?
e O jakich problemach ustyszeli od uczniow nauczyciele, zwlaszcza ci najbardziej
akceptowani?

e O jakich problemach uczniow i srodowiska doniosta lokalna prasa?



e Co relacjonowali rodzice w spotkaniach indywidualnych i na wywiadéwkach?
e Jakie problemy identyfikowali pracownicy poradni psychologiczno-
pedagogicznej?
e Jakie jest nasilenie aktow przemocy w szkole (w tym np. wandalizmu wobec
mienia publicznego)?
e Jak uczniowie spedzaja czas wolny?
e (o dzieje si¢ wokot szkoty?
e Jak funkcjonujg szkolne ,,azyle” w postaci toalet i szatni?
e W jakich warunkach toczy si¢ zycie domowe uczniow?
e Jaka atmosfera nauki panuje w szkole?
e (Czy mlodziez lubi swojg szkotg?
e W jakim stopniu sg aktywne w samorzadzie?
e (Czyumiejg si¢ bawi¢ w sposob konstruktywny?
e Jaki stosunek do problemow waznych profilaktycznie maja nauczyciele?
e Jaka jest gotowos¢ grona pedagogicznego do udziatu w programie?
e Jaki jest stopien wiedzy 1 umiejetnosci w tym zakresie?
e Jakie doswiadczenia profilaktyczne sktadajg si¢ na tradycje szkoty?
e Jaki jest stopien integracji srodowiska szkolnego?
e Jak aktywni sg rodzice uczniow?
e Jaki problemy zdrowotne nasilaja si¢ 1 sa dostrzegane przez lekarzy w naszym
rejonie?
W czerwcu w szkole zostaty przeprowadzone badania, ktérych celem bylo uchwycenie
catoksztattu spraw zwigzanych ze zjawiskiem patologii wsrod mtodziezy PZS nr 1 w
Koscierzynie. Badania daty odpowiedZ na szereg =zagadnien 1 zjawisk
charakterystycznych dla naszej milodziezy typu: alkoholizm, palenie tytoniu,
narkomania, przemoc.
ANALIZA BADAN ANKIETY
dotyczqcej: uzaleznien, zagrozen, przemocy oraz atmosfery panujgcej w
Powiatowym Zespole Szkot nr 1 w Koscierzynie .
Badaniem objeto 198 ucznidw, uczniéw tym 135 dziewczat 63 chtopcoéw. Przebadano
uczniéw klas drugich pod koniec roku szkolnego 2010/2011. Badani uczniowie
uczegszczajg do klas technikalnych, licealnych 1 klas zawodowych. Wiekszos¢

mtodziezy dojezdza do szkoty z okolicznych wsi 1 pochodzi ze zréznicowanych



srodowisk. Dominuje miodziez chtopska, cze$¢ pochodzi ze srodowiska robotniczego,

najmniejsza grup¢ stanowia uczniowie, ktorych rodzice pracujg umystowo.

v" Na pytanie czy wiesz, do czego w szkole masz prawo - co wolno ci robié, a
czego nie wolno 92% respondentow odpowiedziato, ze wie a tylko 8 % jest tego
nieswiadome

v" Czy wiadomo, co nalezy robi¢ w sytuacji , gdy praw ucznia nie respektujg
nauczyciele. 64% opowiedziato, ze wie lub raczej wie a tylko 36 % nie wie lub
raczej nie wie co w takiej sytuacji nalezy zrobi¢.

v' Czy wiesz , kto w twojej szkole (jakie osoby lub organizacje) moga ci pomoc,
gdybys$ mial(a) jaki$ ktopot lub problem 86% badanych wie a tylko 14 % nie zna
takich os6b lub organizacji.

Taka pomoc moze otrzymaé¢ 79% a 21 % jest nieSwiadome mozliwosci
uzyskania takiej pomocy

Wynika z tego wniosek ze mtodziez dobrze zna swoje prawa i obowigzki
wynikajace ze statutu szkoty.

v" Na pytanie Czy posiadasz realny wplyw na to, co si¢ dzieje w twojej klasie:
53% badanych odpowiedziato, Ze nie ma lub ma niewielki wptyw, 35% Ze ma
pewien wptyw a 12% ze ma wplyw na to co si¢ dzieje w klasie.

v' Kolejne pytanie dotyczyto na jakie sprawy uczen chcialby mie¢ wptyw a na
jakie miat wplyw w ostatnim czasie. Najczgsciej pojawiajace si¢ odpowiedzi na
pierwsze pytanie to wybdr nauczyciela przedmiotu, na kolejne to wybor
samorzadu klasowego, wybor wycieczki klasowe;.

v' Jak czesto uczestniczysz w szkole w podejmowaniu decyzji dotyczacych spraw,
ktore sg dla Ciebie wazne? 70 % odpowiedziato, ze ma maty wptyw a tylko 30%
ze ma wplyw.

v" Czy masz mozliwo$¢ wyrazania swoich opinii , uwag , propozycji dotyczacych
spraw szkoty? 66% odpowiedziato, Ze nie a 34% ze tak. Wniosek wynikajacy z
tych pytan jest jednoznaczny decyzje sa podejmowane przy udziale
reprezentantdOw ucznidw czyli samorzadu szkolnego a nie wszystkich uczniow.

v" Na pytanie: Jezeli masz odmienne przekonania niz nauczyciele to...., wiodacg
odpowiedzig bylo, ze nauczyciele dyskutujg i starajg si¢ przekona¢ ucznia do
swoich racji - 109 odpowiedzi, kolejng ze nauczyciele szanuja przekonania

ucznia- 94 odpowiedzi oraz ze uczen jest wystuchiwany przez wigkszo$¢



nauczycieli - 75 na 198 ucznidow, ze uczen jest krytykowany i o$mieszany padto
po 24 i 21 odpowiedzi.

Czy nauczycielom przeszkadza specyficzny styl bycia ucznia (fryzura,
przekonania):72% odpowiedzialo ze nauczycielom to nie przeszkadza i staraja
si¢ zrozumie¢ ucznia, po 9% uwazaja ze nauczycielom to przeszkadza i ze ich
krytykuja za to, 5 % ze ich oSmieszaja a 4 Ze stosujg system kar 1 zakazow.

W jaki sposob nauczyciele reaguja na nieodpowiednie zachowanie ucznia wobec
innych uczniéw badz nauczycieli : (dopuszcza si¢ mozliwos¢ wyboru kilku
odpowiedzi)

Najczescie] podawang odpowiedzig jest obnizenie oceny z zachowania (113),
kolejng powiadamiaja rodzicow lub dyrekcje (100), nastepng jest staraja si¢
dociec ztego zachowania (73) ze stosuja kary i sankcje (57)najmniej odpowiedzi
padilo ze krzycza (30) oraz ze podaja nazwisko do wiadomos$ci na apelu lub
wywiadowce (11).

Kolejne pytanie Czy w szkole czujesz si¢ bezpiecznie: 50% odpowiedziato ze
tak, 41 Ze nie sg tego pewni, natomiast tylko 9% ze nie czuja si¢ bezpiecznie w
szkole.

Na pytanie: z jakimi zagrozeniami 1 problemami si¢ borykasz? 30%
respondentéw odpowiedziato, Ze najczestszym problemem s3 nauczyciele,
nastgpnie 27 % trudnosci w nauce, 18 % picie alkoholu, 16 % brak $rodkow
finansowych.

Czy osobiScie doznajesz przemocy?: 68% opowiedzialo Ze nie doznaje
przemocy w zadnej formie, natomiast pozostate osoby najczesciej sa wyzywane(
5 % ankietowanych), lub wySmiewane (3 % ogdtu) . Przemoc najczesciej na
terenach zamieszkatych wsi czy szkota do ktérej uczgszezaja.

Na pytanie: czy zdarza si¢ im samemu stosowa¢ przemoc? 74 % odpowiedziato
ze NIE, pozostaly procent ankietowanych to osoby stosujace przemoc.

Czy wiesz , kto w twojej szkole (jakie osoby lub organizacje) moga ci pomdc,
gdyby$ mial(a) jaki$ ktopot lub problem: 86% badanych wie, a tylko 14 % nie
zna takich oso6b lub organizacji.

Jesli byle§ ofiara przemocy, to czy udzielono Ci wiasciwej pomocy 36%
odpowiedziato ze tak, 40%, ze trudno im to stwierdzi¢ a 24%, ze nie udzielono
im wlasciwej pomocy.

Na pytanie: Ktora z postaw uczniéw dominuje w szkole:60% opowiedzialo, ze

kolezenstwo, 35% ze obojetnos¢ a 5% ze agresja.



v' Czy w czasie lekcji zdarzyto si¢ aby nauczyciele ublizali Ci, ponizali Cig: 13%
odpowiedziato ze zdarzajg si¢ takie sytuacje, 39% ze trudno im odpowiedzie¢ a
48% ze takie sytuacje si¢ nie zdarzaja.

v Czy na terenie szkoty funkcjonuja nieformalne grupy ucznidw: 6%
odpowiedziato ze istnieja grupy nieformalne, 78% ze nie wie o ich istnieniu a
16% ze ich nie ma na terenie szkoty.

v' Czy wszyscy nauczyciele traktujg Cie zgodnie z Twoimi oczekiwaniami: 3%
odpowiedziato ze tak, 60% ze niektorzy nauczyciele, 33% ze pojedynczy
nauczyciele, 4% ze zaden nauczyciel nie speinia oczekiwan uczniow.

v’ Stosunki panujgce miedzy uczniami w szkole s3: 79% odpowiedzialo ze sg
dobre 1 bardzo dobrem a tylko 21 % ze sa zte.

v’ Stosunki panujgce miedzy uczniami a nauczycielami w szkole sg dobre z
wigkszoscig nauczycieli 81%, a zte 19%.

v Na pytanie ktore cechy dostrzegasz u swego wychowawcy najcze$ciej padala
odpowiedz- zyczliwy (65), sprawiedliwy(53) i wymagajacy(34), najrzadziej
niesprawiedliwy(8), niewymagajacy(8) i ponury(7).

v Dyrektor szkoly, Twoim zdaniem najczeSciej padala odpowiedz : dba o
stworzenie dobrego klimatu (94), stara si¢ rozwigzywac problemy z mysla o
uczniu (87) jest dostepny dla uczniéw (76), najmniej liczne odpowiedzi to jest
niedostgpny dla ucznidow (15), jest niesprawiedliwy (16), nie interesuje go
zdanie uczniow (27).

v' Gdy Twdj kolega z klasy oczekuje od Ciebie pomocy najwiecej osob udzielito
odpowiedzi ze pomaga 83%, proponuja pomoc innej osoby to 11% odpowiedzi,
zastanianie si¢ brakiem czasu to 5% a ignorowanie tego faktu to tylko 1%

v Kolejnym pytaniem ankiety bylo: Czy imprezy, takie jak: Dzien Ekonomika,
Dzien Przedsiebiorczosci, Dzien Jezykéw, Dzien Sportu i inne organizowane w
naszej szkole wzmacniaja wi¢zi pomigdzy uczniami? na ktore wigkszosé
ankietowanych bo 61% odpowiedzialo, ze takie imprezy wzmacniaja wiezi
pomiedzy uczniami, 29% nie jest tego §wiadome, natomiast 10% uwaza ze w/w

imprezy nie wzmacniajg wigzi.

Pytania dotyczace uzaleznien to: palenie papierosow, ktore pali, az 83% w naszej

szkole. Najwigksza grupa palaczy wypala dziennie od 2-4 papierosow (35%) lub od



5-10 (32%). Pocieszajace jest to, ze tylko 16% palaczy pali wigcej niz 10 papierosow
dziennie. Mlodziez najcze$ciej siega po papierosy na dyskotece (28 %) w domu (21 %),
pozostali na dworcu autobusowym czy w parku.

Najczestsza 1 najbardziej popularng uzywka wsrdd naszej miodziezy jest alkohol.
W ciggu ostatniego roku pito az 65% mtodych ludzi. W ciggu ostatniego miesigca 64%,
w ostatnim tygodniu 39%. Niektérzy ankietowani spozywaja alkohol raz w
tygodniu(weekend-2% ankietowanych), ale zdarzaja si¢ osoby siegajace po t¢ uzywke
co dwa dni. Jak wida¢ spozycie alkoholu zmniejsza si¢, gdy bierzemy pod uwage
rozpigtos¢ w czasie. Ciekawe odpowiedzi ukazato pytanie, ,,co pijesz najczesciej”.
Najchetniej badani pija piwo (66%), potem wino, a na koncu wodke (12%). Najczesciej
alkoholem czgstuja réwiesnicy - odpowiedziato tak 99 osob, czyli 50%. Poza tym
czesto uczniowie odpowiadali, ze kupuja alkohol sami - 22%. Niestety bywa, ze
alkoholem czestuje kto$ z rodziny - az 13%. Miejscem gdzie najczesciej siggaja po
alkohol sa imprezy u znajomych (28 %), urodziny , PKP (po 4% ankietowanych ), a
niekiedy nawet pija z rodzicami (2%). Najczgstszym powodem si¢gania po alkohol
przez mlodziez jest che¢é odreagowania (22%), dla przyjemnosci (14 %), z powodu
meczu (3%) lub bez powodu ( 31 %). Tak czeste spozywanie alkoholu przez mlodziez
powoduje konflikty w domu ( 8%) , pogorszenie wynikdbw w nauce (7%), a nawet
zdarzylo si¢ ze 1 osoba sposrod ankietowanych padta ofiarg molestowania seksualnego.

Narkotyki sg problemem wspolczesnego $wiata i goszczg rowniez w naszym
miescie. Na pytanie czy probowates bra¢ narkotyki: 84% odpowiedziato, ze nigdy nie
brato, 8% ze sprobowato jeden raz, 4% ze brato rzadko czyli 32 uczniéw na 198
badanych miato kontakt z narkotykami, na kolejne zwigzane z problemem pytanie czy
jest kontakt z osobami rozprowadzajacymi narkotyki w szkole padto 44% odpowiedzi
ze uczniowie nie wiedzg, 31% ze kontakt jest trudny, 15% z jest w ogole niemozliwy a
10% ze tatwy.
Czy rodzice wiedza, ze brate$ lub bierzesz narkotyki: uczniowie ktdrzy mieli kontakt z
narkotykami ( 32 uczniow na 198 badanych )odpowiedzieli w 52% ,ze nie wiedzg czy
rodzice maja tego swiadomos¢, 36% stwierdzito, ze rodzice nie wiedzg o tym fakcie, a
12 % ze wiedza.
Zetkna¢ si¢ z tego typu uzywkami mozna przede wszystkim na imprezie (61%), takze
na ulicy (15%) oraz w szkole (10%). Pocieszajacy jest akt, ze 87% ankietowanych zdaje
sobie sprawe¢ z tego, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe. Podobnie jest z

alkoholem i papierosami. Znakomita wigkszo$¢ (75% 1 87%) jest zdania, ze picie



alkoholu i palenie papierosow jest szkodliwe. Swiadczy to o duzej $wiadomosci
uczniow.

Jedno z kolejnych pytan brzmiato: ,,W jakim stopniu czujesz si¢ cztowiekiem wolnym,
niezaleznym od uzywek?”. Przewazajaca czg$¢ ankietowanych (71%) odpowiedziata,
ze w granicach 75-100%. Generalnie rzecz bioragc mtodzi ludzie nie aprobujg uzywek i
potrafig obejs¢ sie bez nich.

Jak wynika z badan mtodziezy naszej szkoly nie sg obce uzaleznienia ani przemoc. Przy
braku wzorcéw, emanacji agresji 1 przemocy w spoteczenstwie oraz poglebiajacej si¢
zapasci finansowej rodzin, wielu miodych Iudzi jest zagrozonych zjawiskami
patologicznymi. Trzeba na to zwroci¢ uwage. Nalezy zastanowic si¢ jak przeciwdziataé

tym zjawiskom. Od tego, bowiem zalezy przyszto$¢ i rozwdj tej mtodziezy.

WNIOSKI:

Zjawiska, jakie ukazala ankieta, mozna zmniejszy¢ i doprowadzi¢ do pelnej kontroli
zachowan patologicznych, potrzebne jest jednak pelne rozpoznanie tych zjawisk oraz
szybkie dziatanie profilaktyczne i zabezpieczajace. Tylko w taki sposob uchroni¢ bedzie
mozna mtodziez od zgubnych ich skutkéw.

Wsrod ogdtu badanych :

» na biezaco omawiac, przypominaé¢ mtodziezy Statut Szkoty a co za tym idzie
utrwala¢ prawa 1 obowigzki ucznia

» wychowawcy powinni bardziej wptywaé na zaangazowanie uczniow do wspot-
podejmowania decyzji dotyczacych klasy i szkoty

» nauczyciele powinni bardziej szanowac przekonania ucznia, jego odrebnos$¢ i
indywidualno$¢ pod warunkiem, ze nie jest to sprzeczne z akceptowanymi
normami spolecznymi

» w sytuacjach problemowych wigkszy nacisk nauczyciele powinni ktas¢ na
rozwigzywanie problemu, dociekaniu przyczyny a nie sankcjonowaniu i karaniu

» Wwszyscy pracownicy szkoty (dyrekcja, nauczyciele, obstuga) powinnismy dgzy¢
do zapewnienia wigkszego bezpieczenstwa w szkole

» nauczyciele, wychowawcy powinni na biezaco tlumaczy¢ uczniom, ze wysokie
wymagania, konsekwencja w dziataniu, stanowczos$¢, nie sg przejawem

przemocy psychicznej



» wychowawcy, nauczyciele powinni na kazdym kroku przypomina¢ o takich
wartosciach jak uczynnos¢, bezinteresownos¢, kolezenskos¢ aby zmniejszy¢
obojetnos¢ panujaca wsrod mtodziezy

» dyrekcja powinna utatwié, umozliwi¢ uczniom dzielenie si¢ z nimi SWoimi
uwagami i opiniami dotyczgcymi spraw klasy i szkoty

» niektorzy nauczyciele w sytuacji kontaktu z trudnym uczniem powinni by¢
bardziej opanowani 1 nie dawac si¢ wyprowadzi¢ z rOwnowagi

» zapoznawac uczniow, przypominac i przestrzegac procedur postgpowania w

sytuacjach trudnych

duzy procent 0s6b miato kontakt z alkoholem oraz papierosami,

zauwazalne jest zainteresowanie mtodziezy narkotykami,

najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo,

narkotyki sg czes$cig wszelkich miodziezowych imprez,

YV V V V V

mlodziez zdaje sobie sprawe¢ ze szkodliwo$ci picia, palenia 1 uzywania

narkotykdéw,

» miodzi ludzie doswiadczaja ré6znego rodzaju przemocy, nalezy to uwzgledni¢ w
programie profilaktyki 1 poda¢ mtodziezy adresy instytucji, ktére majacej
pomac,

» nalezy uczy¢ mlodziez sposobéw odmawiania na propozycje skorzystania z
uzywek,

» powinno si¢ przeprowadzi¢ prelekcje, pogadanki i organizowac spotkania na

temat przemocy i uzaleznien,

Wyniki przeprowadzonych badan, obserwacje pedagoga szkolnego i nauczycieli
analiza stanu zagrozenia 1 niedostosowania miodziezy potwierdzaja koniecznos$¢

kontynuacji programu profilaktyki szkoty.



ZASOBY PROFILAKTYCZNE, Z JAKICH KORZYSTA SZKOLA PRZY REALIZACJI PROGRAMU

Lp. Dziedzina zycia Zasoby do wykorzystania Uwagi

1. Prawo Seria ustaw organizujacych system profilaktyKki

2. Samorzad Lokalny system profilaktyczny- wydzielone fundusze w postaci funduszy
gminnych wylacznie na cele profilaktyczne

3. Ustroj Demokratyzacja sprzyja najbardziej efektywnym i trwalym rodzajom
profilaktyki srodowiskowe;.

4, Tradycja W ciggu ostatnich 200 lat duza ilo$¢ bardzo udanych dziatan, rozwigzan i
struktur. Szacunek spoteczny zwigzany z powazng pracg profilaktyczna.

5. Kadra Duza ilo$¢ nauczycieli o odpowiednich kwalifikacjach.

6. Kosciot Sie¢ parafialna, zywe tradycje, zgodnos¢ profilaktyki i nauczania moralnego.

7. Rodzina Znacznie wigksza stabilnos$¢ rodziny 1 silniejsze wiezi spoteczne, niz w
wiekszosci krajow rozwinietych.

8. Organizacje mtodziezowe Sporo czynnych organizacji, rozwdj nowych form( harcerstwo, oaza, KSM,
wolontariat).

9. Sektor pozarzadowy Ponad 3000 organizacji o charakterze profilaktycznym z ok. 1-2 min
cztonkow.

10. | Awans zawodowy nauczycieli | Uwzglednienie realizacji programéw w indywidualnych planach rozwoju.

11. Szkota Zainteresowanie naukg szkolng, kota zainteresowan dla uczniéw, propozycje

spedzania czasu wolnego, swietlica szkolna.




USTAWY I ROZPORZADZENIA DAJACE PODSTAWE PRAWNA DO
DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH:

1. USTAWA O SYSTEMIE OSWIATY( ZAPIS POSTULUJACY
WPROWADZENIE PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH).
2. USTAWA O PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII Z DN. 24.04.1997 R.

Promocja zdrowego trybu zycia bez nikotyny i narkotykow uwzgledniona jest w
zarzadzeniach 1 zalecana w programowaniu pracy wychowawczej szkoty. W Ustawie z
dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomanii znajduje si¢ zapis:

Art. 1.2. ,Przeciwdzialanie narkomanii obejmuje: 1) dziatalno$¢ wychowawczg i
zapobiegawcza".

Art. 3.2. ., Zadania dotyczace przeciwdziataniu narkomanii sg realizowane, w zakresie
okreslonym w ustawie, rowniez przez: 1) szkoly i placowki objete systemem oswiaty
oraz szkoly wyzsze".

Rozdz. 1, Art. 7.1: ,,Dzialalno$¢ wychowawcza i zapobiegawcza obejmuje:

1) promocj¢ zdrowia psychicznego,

2) promocj¢ zdrowego stylu zycia,

3) informowanie o szkodliwosci srodkow 1 substancji, ktorych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii, oraz o narkomanii 1 jej skutkach".

Art. 7.2. ,,Zadania, o ktorych mowa w ust. 1, sg realizowane w szczego6lnosci przez:

. Wprowadzenie problematyki zapobiegania narkomanii do programow szkoét 1 innych
placéwek systemu oswiaty".

Art. 8.1. ,,Minister wlasciwy do spraw oswiaty 1 wychowania uwzgledni w podstawie
programowe] ksztalcenia ogdlnego problematyke promocji zdrowia psychicznego i
zdrowego stylu zycia, ze szczegdolnym uwzglednieniem zagadnien dotyczacych
zapobiegania narkomanii”.

Art. 9.4. ,Minister wlasciwy do spraw o$wiaty i wychowania w porozumieniu z
ministrem wlasciwym do spraw zdrowia okresli, w drodze rozporzadzenia, szczegdtowe
formy dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrdd dzieci 1 miodziezy
zagrozonych uzaleznieniem.

3. ROZPORZADZENIE MENIS Z DN. 31.01.2002 R. DOT. RAMOWYCH
STATUTOW PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA ORAZ PUBLICZNYCH
SZKOL.

Prawo do wlaczania w wychowanie programow profilaktycznych dajg szkotom

rozporzadzenia i ustawy. W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z



dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkét otrzymat brzmienie § 2, ust. | pkt I:

1. Cele 1 zadania szkoly wynikajace z przepisoéw prawa oraz uwzgl¢dniajgce program
wychowawczy szkoty 1 program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych
uczniéw oraz potrzeb danego srodowiska, o ktérych mowa w odrgbnych przepisach.

2. Program wychowawczy szkoty i program profilaktyki, o ktérych mowa w ust. | pkt I,
uchwala rada pedagogiczna po =zasiggni¢ciu opinii rady rodzicow 1 samorzadu
uczniowskiego.

Te rozporzadzenia dotycza szkoét  podstawowych, gimnazjéw 1  szkot

ponadgimnazjalnych celem ,,wspomagania ucznia w jego wszechstronnym rozwoju"

(§3 pkt 2).

4. USTAWA O OCHRONIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO Z DN. 19.08.1994 R.

Profilaktyka zwigzana jest z ochrong zdrowia psychicznego. Wszelkiego rodzaju
,»uzywki", dziatalno$¢ sekt oraz przejawy agresji moga naruszaé prawo do ochrony
zdrowia oraz prowadzi¢ osoby zaangazowane w zachowania destruktywne, do
powaznych zaburzen w sferze psychiki. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z
dnia 19 sierpnia 1994 roku podaje w rozdz. 1, art. 1.1: ,,ochron¢ zdrowia psychicznego
zapewniajg organy administracji rzagdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego
powolane".
Art. 2. ,,Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegdlnosci na:
1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,
2) zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w
srodowisku rodzinnym i spotecznym".
Art. 4.1. ,Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sg
podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, mtodziezy, osob starszych i wobec 0s6b
znajdujacych si¢ w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia psychicznego"
czyli m.in. w sytuacjach stosowania $rodkéw uzalezniajacych i pozostawania w
sytuacjach szkodliwych dla rownowagi psychicznej i emocjonalne;j.

5. USTAWA O OCHRONIE ZDROWIA PRZED NASTEPSTWAMI UZYWANIA

TYTONIU ZDN. 9.11.1995 R.

W art. 3. czytamy: ,,ochrona zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu realizowana
jest przez ksztattowanie polityki zdrowotnej, ekonomicznej i1 spotecznej, do ktorej

nalezy:



1) ochrona prawa niepalacych do zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

2) promocja zdrowia przez propagowanie stylu zycia wolnego od natogu papierosow i
uzywania wyrobow tytoniowych,

2a) dziatalno$¢ wychowawecza i informacyjna.

6. USTAWA O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI I PRZECIWDZIALANIU
ALKOHOLIZMOWI Z DN. 26.10.1982 R.

W zakres dziatan profilaktycznych wchodza zadania przeciwdziatania narkomanii,
alkoholizmowi 1 nikotynie. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi podaje w rozdz. 1, art. 2.1: ,,Zadania w
zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, a w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie
motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu,

2) dziatalnos$¢ wychowawczg i informacyjng.

Art. 4.1. Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych nalezy do zadan wlasnych gmin. W szczegolnosci zadania te obejmuja:
3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej, w
szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy".

Art. 5. ,Minister wlasciwy do spraw $wiaty 1 wychowania uwzglednia problem
trzezwosci 1 abstynencji wsrod celow wychowania oraz zapewnia W programach
nauczania wiedz¢ o szkodliwosci alkoholizmu dla jednostki oraz w Zyciu rodzinnym 1

spolecznym".



Szkolny Program Profilaktyki

l. Opracowany zostat na podstawie dokonanej diagnozy sytuacji dydaktyczno-
wychowawczej w szkole przy uzyciu narzegdzi:

e Ankiety uczniow dotyczacej atmosfery panujacej w Powiatowym Zespole
Szkot nr 1 w KoScierzynie i uzaleznien

e Rozmowy indywidualne, wywiady — prowadzonych na biezaco przez
wychowawcoéw 1 pedagoga szkolnego z rodzicami i zmian.

e Obserwacja - prowadzona na biezgco przez wychowawcoOw i pedagoga
zachowan uczniow na przerwach, lekcjach, imprezach pozaszkolnych

¢ Analiza niepowodzen szkolnych — uzasadnien ocen nieodpowiednich z
zachowania na Il semestr roku szkolnego 2010/2011

e Analiza dokumentacji z uczestnictwa w realizowanych dotychczas programach
profilaktycznych w szkole i poza nig

¢ Analiza dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji wychowawcze;j:
1. dokumentacja pedagoga

2. dzienniki lekcyjne

3. nagany dyrektora

1. Analiza wynikoéw badan:
e Identyfikacja niepokojacych objawow w dwoch obszarach:
- wskazniki naruszania dyscypliny szkolnej
- wskazniki patologii w srodowisku uczniowskim
I1l.  Okreslenie problemu wystepujacego w szkole:
e agresja
e nalogi
e opuszczanie zaje¢ bez usprawiedliwienia
IV.  Zalecenia dla szkolnego programu profilaktyki:

1. Organizowanie dzialan informacyjnych dla:

e Nauczycieli (dotyczace):

stanu wychowawczego szkotly

- opracowanego programu szkolnej profilaktyki

- realizacji zadan w ramach programu

- opracowanych procedur szkolnych (r6znych)

- procedur reagowania w sytuacjach kryzysowych

- wspolpracy z instytucjami uprawnionymi do pomocy w szkole w
realizowaniu szkolnej profilaktyki



Rodzicow (dotyczace ):

stanu wychowawczego szkoty (mocne strony, zagrozenia)

celow i zadan szkolnej profilaktyki

zasad interwencji kryzysowej

zasad uczestnictwa w programach profilaktycznych realizowanych w szkole
zawieranie kontraktow

organizacji spotkan wychowawczych z rodzicami (problemowych,
tematycznych)

wspotpracy z instytucjami uprawnionymi do pomocy w szkole w
realizowaniu szkolnej profilaktyki

Uczniow (dotyczace):

stanu wychowawczego szkotly

zagrozen

organizacji zaj¢¢ pozalekcyjnych

zasad uczestnictwa w realizowanych programach profilaktycznych
osobistego zaangazowania i odpowiedzialno$ci w realizacji programu
zawieranie kontraktow

zasad interwencji w sytuacjach kryzysowych

Procedury oceny skutecznosci programu:

opracowanie narzedzi monitorowania i ewaluacji

przeprowadzenie ewaluacji programu

opracowanie procedury informowania o wynikach ewaluacji programu
wprowadzanie zmian



Glowne cele Szkolnego Programu Profilaktyki

POWIATOWEGO ZESPOLU SZKOL NR 1
W KOSCIERZYNIE

Wspieranie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi poprzez:

» Ograniczanie i likwidowanie czynnikow, ktore dezorganizuja i
zaburzaja zdrowy styl zycia.

» Inicjowanie i wzmacnianie czynnikow wspierajacych rozwo;.

Zadania Szkolnego Programu Profilaktyki

1. Organizowanie i planowanie doskonalenia kadry pedagogicznej

2. Przestrzeganie wypracowanych ogoélnych zasad i procedur postepowania W
sytuacjach zagrozenia zdrowia lub Zycia lub w sytuacjach trudnych.

3. Organizowanie przedsiewzi¢¢ wspierajacych prawidtowy rozwoj uczniéw naszej
szkoty.

4. Wspotpraca z samorzadem szkolnym na rzecz wzmacniania we wspotdecydowaniu.

5. Organizowanie wspoOlpracy z instytucjami pomocniczymi w Srodowisku oraz
rodzicami.

STRUKTURA I TRESCI PROGRAMU PROFILAKTYKI

.STRATEGIA INFORMACYJNO — EDUKACYJINA

1. Uwzglednienie w tematyce lekcji wychowawczych probleméw wynikajacych z
diagnozy sytuacji szkolnej

2. Realizowanie tematow zwigzanych z promocja zdrowia na lekcjach g.d.d.w,
wychowania do zycia w rodzinie, wychowania fizycznego, biologii, chemii

3. Realizacja materiatu dydaktycznego z zakresu zdrowia psychicznego i fizycznego
W oparciu o0 podstawy programowe — sciezki miedzyprzedmiotowe

4. Zaplanowanie spotkan o charakterze informacyjnym z uczniem przez pielegniarke
szkolna.

5. Zaplanowanie spotkan ze specjalistami: psychologiem, policjantem, specjalistg ds.

uzaleznien.



8.
9.

Organizowanie spotkan z rodzicami-pedagogizacja (spotkania problemowe,
tematyczne).

Udzial w konkursach szkolnych i pozaszkolnych promujacych zdrowy tryb zycia.
Wykorzystanie gazetek $ciennych w klasach, na korytarzach do promocji zdrowia.

Wspdlpraca z instytucjami promujacymi zdrowy styl zycia.

10. Zaplanowanie spotkan z uczniami o charakterze informacyjno-¢wiczeniowym

przez pedagoga szkolnego.

11. Zaplanowanie szkolen podnoszacych umiej¢tnosci nauczycieli w obszarze

profilaktyki.

12. Samodzielne programy profilaktyczne realizowane przez specjalistow dla uczniow.

Il. STRATEGIA ALTERNETYW

Organizacja zaje¢¢ pozalekcyjnych (zagospodarowanie czasu wolnego) - kotka lub

informatyczne, ekologiczne, Klub Europejski, dziennikarskie, SKS, matematyczne,

polonistyczne, geograficzno-krajoznawcze, chemiczne, historyczne, biologiczne,

Dziatania cykliczne — udziat w wycieczkach, festynach, zawodach, rdéznych

Organizacja wspotpracy z instytucjami prowadzacymi réoznego rodzaju zajecia o

charakterze profilaktycznym na rzecz mozliwos$ci uczestniczenia uczniow szkoty.

Organizacja poradnictwa indywidualnego i rodzinnego na terenie szkoty.

Wspotpraca z instytucjami prowadzacymi dziatalno$¢ w zakresie poradnictwa i

terapii (PPP, MOPS, PCPR, Osrodek Interwencji Kryzysowej).

1.
warsztaty:
jezyka angielskiego, regionalne, teatralne, wolontariat
2. Dziatalno$¢ czytelni szkolne;.
3.
rozgrywkach, imprezach okoliczno$ciowych.
4.
Kluby Sportowe, PPP i inne).
I1l. STRATEGIE INTERWENCYJNE
1.
2.
3.

Wzmocnienie roli Samorzadu Uczniowskiego w decydowaniu o sprawach

spotecznos$ci uczniowskie;j.






REALIZACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI W POWIATOWYM ZESPOLE SZKOL NR 1 w KOSCIERZYNIE

PROPOZYCJE DO
REALIZACJI SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI W POWIATOWYM ZESPOLE SZKOL NR 1 W KOSCIERZYNIE
w roku szkolnym 2011/ 2012

ELIMINACJA LUB REDUKCJA CZYNNIKOW RYZYKA , ZACHOWAN RYZYKOWNYCH.

|I. RADZENIE SOBIE W SYTUACJACH TRUDNYCH

Osoby
L.p. Cel Zadania odpowiedzialne i Metody i formy pracy Odbiorcy
wspolpracujace
1. |Uswiadomienie roli wsparcia |- godzina do dyspozycji wychowawcy na | Pedagog, Rozmowy, pogadanki, Mtodziez,
innych os6b w chwilach temat : umiejetno$¢ radzenia i wychodzenia | wychowawcy klas prelekcje, spotkania, rodzice/
trudnych oraz tatwos¢ z sytuacji trudnej, kryzysowej, Psycholog z PPP w opiekunowie

Zranienia mtodych o0sob.
Konieczno$¢ informowania
0s6b bliskich o problemach i
ktopotach, ktore wydaja si¢
nie do rozwigzania.

- spotkania z psychologiem na temat walki
ze stresem,

- dyzury psychologa co 2 tygodnie,

- spotkania z psychologiem w razie
potrzeby,

- indywidualne rozmowy z pedagogiem w
razie potrzeby

- udzielanie porad i wskazdéwek
dotyczacych przezwycig¢zania trudnos$ci

Koscierzynie




-wspotpraca z Policja, Prokuratura, Sadem
dla nieletnich , Strazg Miejska, Gminna,
Parafig , kuratorami sgdowymi, O$rodkami
Pomocy Spotecznej, PCPR, Poradnig
psychologiczno-Pedagogiczna, rodzicami,
opiekunami,

- przypomnienie badz zapoznanie uczniow,
rodzicow, opiekundéw z obowigzujacymi
procedurami postgpowania w przypadku
proby samobdjczej ucznia

-zamieszczenie w/ w procedur na stronie
internetowej szkoty

- postepowanie zgodne z procedurami
-monitoring szkoty

Podnoszenie §wiadomosci
roli rodzicow dotyczace;j
wspierania dziecka i
udzielania mu pomocy w
sytuacjach niepowodzen.

- kontaktowanie si¢ nauczycieli z
rodzicami irodzicow z nauczycielami,

( harmonogram spotkan, indywidualnych
konsultacji)

- omawianie w czasie zebran klasowych
przyczyn niepowodzen oraz sposobow
pomagania i wspierania dziecka w radzeniu
sobie z trudno$ciami,

-angazowanie rodzicow do Sswiadomego
uczestnictwa w sprawach szkolnych
dziecka, zwtaszcza w sytuacjach
niepowodzen szkolnych

- udzielanie porad i wskazdéwek
dotyczacych wspierania i pomagania w
przezwyciezaniu trudnosci

- motywowanie rodzicéw do wspolpracy ze
szkola w zapobieganiu i1 eliminowaniu
trudnosci i niepowodzen szkolnych

Pedagog,
wychowawcy klas
Psycholog z PPP w
Koscierzynie

Rozmowy, pogadanki,
prelekcje, spotkania,

Rodzice lub
opiekunowie




dziecka.

1. ZACHOWANIA AGRESYWNE I PRZESTEPCZE

Pomocy Spotecznej, PCPR, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, rodzicami,
opiekunami, internatem

- przypomnienie badz zapoznanie uczniow ,
rodzicow, opiekunoéw z obowigzujacymi
procedurami postepowania w sytuacji
zagrozenia mlodziezy przestgpczoscia 1
demoralizacja

-zamieszczenie procedur na stronie
internetowej szkoty

- postepowanie zgodne z procedurami
-monitoring szkotly

- poruszanie zagadnien dotyczacych zasad
dobrego wychowania i wlasciwego
zachowania oraz nalogdéw na zajeciach z
G.D.D.W. ( np.: eliminowanie zachowan
agresywnych)

-Pedagogizacja rodzicow

Osoby
L.p. Cel Zadania odpowiedzialne i Metody i formy pracy Odbiorcy
wspolpracujace
1. |Zapobieganie niepozadanym |- wspolpraca z Policja, Prokuratura, Sadem | Pedagog, Rozmowy, pogadanki, Mtodziez,
zjawiskom wychowawczym. |dla nieletnich , Strazg Miejska, Gminna, wychowawcy klas prelekcje, spotkania, rodzice/
Parafig , kuratorami sadowymi, Osrodkami opiekunowie




Konsultowanie trudnych
problemow
wychowawczych.

-wspolpraca z Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng

-nauczycielskie klasowe zespoty
wychowawcze

Pedagog,
wychowawcy klas

Rozmowy, pogadanki,
prelekcje, spotkania,

Mtodziez

Ksztaltowanie postaw tolerancji
odpowiedzialnosci 1 szacunku
wobec innych ludzi innych

- ZWracanie uwagi na przejawy nietolerancji
miedzy uczniami i w relacji nauczyciel-uczen
- rozw0j zespolu klasowego przez
wspotdziatanie i wspottworzenie poczucia
odpowiedzialno$ci

- podejmowanie wspolnych dziatan klasowych
- akceptacja siebie i innych

Pedagog
Wychowawcy klas,
nauczyciele,

Rozmowy, pogadanki,
imprezy klasowe, lekcje
GDDW i WDZWR

Mtodziez

Integrowanie zespotu
klasowego

- tworzenie pozytywnego klimatu w klasie
- uczenie umiejetnos$ci wspotdziatania w
rozwigzywaniu konfliktow
-organizowanie i udzial w imprezach
klasowych szkolnych i pozaszkolnych

Wychowawcy klas

Rozmowy, pogadanki,
biwaki integracyjne, pomoc
stabszym uczniom w nauce

Miodziez

Wdrazanie do poszanowania
wspolnego dobra

- petnienie dyzuréw uczniowskich

- dbanie o szafki w szatni szkolnej

- dbanie o estetyke otoczenia blizszego i
dalszego

- uwrazliwienie na akty wandalizmu i
wlasciwe reagowanie

- kultura osobista

- dostrzeganie i prezentowanie postaw
godnych nasladowania

-negowanie postaw niepozytywnych

Wychowawcy klas

Dyzury uczniow,
rozmowy, pogadanki,
prelekcje, apele szkolne

Mtodziez

Uwrazliwienie na krzywdeg
drugiego cztowieka

- podejmowanie akcji charytatywnych
-wolontariat

-organizowanie paczek z okazji Swigt
Bozego Narodzenia

-konieczno$¢ przeciwstawiania si¢ agresji,
przemocy, nauka odwagi cywilnej

- znajomos$¢ objawdw $wiadczacych, iz

Wychowawcy Klas,
Pedagog, nauczyciele

Organizowanie dziatan i
imprez charytatywnych,
pogadanki,

Mtodziez




uczen jest ofiarg przemocy
- postepowanie wobec ucznia, ktory stat si¢
ofiarg czynu karalnego

Zapobieganie zachowaniom
agresywnym, przemocy

- radzenie sobie z wlasnymi negatywnymi

emocjami

- poszukiwanie zrodet agresji

- radzenie sobie z cudzg agresja

- pomaganie uczniom z zachowaniami

agresywnymi w walce z agresja

-organizowanie indywidualnych i

grupowych spotkan z psychologiem dla

ucznidow i rodzicow/opiekundw

-dostarczenie informacji o tym, gdzie

mozna zwroci¢ si¢ 0 pomoc

-skrzynka probleméw dotyczacych aktow

agresji i przemocy

- znajomos$¢ objawdw $wiadczacych, iz

uczen jest sprawcg przemocy

-stosowanie procedur postepowania wobec

ucznia, ktorego zachowanie swiadczy o

demoralizacji

-stosowanie procedur postepowania wobec

ucznia, sprawcy czynu karalnego

-dyzury nauczycieli na korytarzach

szkolnych, w sklepiku szkolnym, szatni

szkolnej

-okienka w drzwiach gabinetow lekcyjnych

— punktualne rozpoczynanie i konczenie
zaje¢ lekcyjnych

— kontrola obecnosci uczniow na lekcjach
1 zajeciach pozalekcyjnych

Pedagog, specjalista z
PPP, nauczyciele i
wychowawcy,

Pogadanki, zajecia
warsztatowe, filmy
edukacyjne

Rozmowy indywidualne,
grupowe

Kierowanie uczniéw na
terapi¢

Mtodziez




— informowanie rodzicéw o samowolnym
opuszczaniu zaje¢ przez uczniow.

I1l. PALENIE TYTONIU

utrwalenie bezposredniego
kontaktu

do tego samego tematu

Osoby
L.p. Cel Zadania odpowiedzialne i Metody i formy pracy Odbiorcy
wspolpracujace
1. |Przekazanie wiedzy o - informacja o spotecznym wymiarze Wychowawcy klas, Zajecia lekcyijne, Mtodziez
paleniu tytoniu, dziataniu nikotynizmu w Polsce, pedagog, nauczyciele |pogadanki, metaplan.
tytoniu i utrwalenie - znajomos$¢ praw osob niepalacych, WDZwR,
umiejetnosci podejmowania |- tyton i alkohol a moj przyszty zawod,
decyzji - jak uczen moze pomoc osobie
uzaleznionej, ktora chce przestac pali¢
papierosy?
-palenie tytoniu i naduzywanie alkoholu a
moj przyszly partner w zyciu /
wspoimatzonek/,
-doroste zycie a problem nalogdw
2. | Ksztattowanie postawy - szkota wolna od dymu tytoniowego Nauczyciele Zakaz palenia na terenie Mtodziez i
niepalenia szkoty nauczyciele
3. |Ksztaltowanie umiejetnosci | Natlogom moéwimy NIE E. Frydrychowicz Inscenizacja Mtodziez
trafnego wyboru, ukazanie |,, Wybor nalezy do Ciebie- wybierz zycie”™ | E. Skwierawska
zgubnych skutkow ,, List Joli”. M. Mlynska
zdrowotnych natogu
4. | Ukazanie mozliwosci - Rozpowszechnianie materiatow E.Frydrychowicz Stowo drukowane Mtodziez
pomocy osobie uzaleznionej | informacyjnych Wychowawcy klas rodzice/
od nikotyny. Uzupehienie i |- umozliwienie uczniom wracania wielekro¢ opiekunowie




1\V. UZYWANIE ALKOHOLU

Osoby
L.p. Cel Zadania odpowiedzialne i Metody i formy pracy Odbiorcy
wspolpracujace
1. | Zachgcenie do wzbogacania |- udostepnienie mozliwosci korzystania z bibliotekarze Prenumerata prasy Mtodziez
wiedzy o alkoholu i prasy antyalkoholowej
alkoholizmie
2. | Poznanie szkodliwosci -Alkohol — wybor czy moda E. Frydrychowicz Pogadanki, prelekcje Mtodziez
uzywania alkoholu -Dzigkuj¢ — nie pije- slogan czy realna Zajgcia z GDDW i
Przekazanie wiedzy o rzeczywisto$¢é Wychowawcy klas, | wychowania do zycia w
chorobie alkoholowej, - Co nalezy wiedzie¢ o alkoholu i nauczyciele WDZWR | rodzinie,
alkoholizmie i cztowieka w
srodowisku
Konkurs,
3. | Przekazanie rodzicom - przekazanie informacji na temat Pedagog, Prelekcje podczas Rodzice
wiadomosci dotyczacych szkodliwosci uzywania alkoholu przez wychowawcy, wywiadowek, rozmowy
wplywu alkoholu na dzieci i mlodziez. nauczyciele indywidualne,
organizm miodego
cztowieka
4. |Zapoznanie z - uroczysto$¢ bez alkoholu potaczona z G.Gierszewska Zabawa, praca uczniow Mtodziez i
przygotowaniem i przygotowaniem i degustacja napojow M.Hinc rodzice
przeprowadzeniem bezalkoholowych, Wychowawcy klas
uroczystosci bez alkoholu | - nauka oceniania, zachecania do E.Frydrychowicz
nasladowania w zyciu towarzyskim,
5. | Wywolanie zainteresowania | -analiza problemu uzaleznienia, Wychowawcy klas Projekcja filmow: ,,Rozdarte | Mlodziez
problemem uzaleznienia, dusze” i
ulatwienie zapamigtania ,»Alkohol i narkotyki.
tresci, zadziatanie na pomysl zanim bedzie za
uczucia uczniow, sktonienie po6zno”
do zmiany postawy a nawet
postepowania.
6. | Uzupelnienie i wzbogacenie |- ksztalcenie umiejetno$ci odmawiania picia | Wychowawcy klas Pogadanki, praca w grupach, | Mtodziez




wiedzy o alkoholu i jego
skutkach.

alkoholu,
- przekazanie niepokojacych rozmiarow
wzrostu naduzywania alkoholu,

¢wiczenia na GDDW 1
WDZWR

- najciekawszy plakat antyalkoholowy D. Troka Konkurs
wykonany dowolng technika. B. Lis-Driwa
7 | Ukazanie mozliwos$ci - rozpowszechnianie materialow E.Frydrychowicz, Stowo drukowane Mtodziez i
pomocy rodzinie i osobie informacyjnych umozliwiajgcych wychowawcy, rodzice
uzaleznionej od alkoholu. | bezposredni kontakt z instytucjami pielegniarka szkolna,
wspomagajacymi osoby z problemem
alkoholowym,
8. | Przekazanie uczniom - wyksztatcenie umiejetnosci komunikacji z | E.Frydrychowicz Warsztaty - zajecia dla Mtodziez
informacji jak postgpowac z |alkoholikiem uczniow majacych kontakt z
osobg uzywajaca alkoholu |- wsparcie psychiczne dla mtodziezy G. Kobiela-Dzienisz | osobami uzaleznionymi,
lub uzalezniona. majacych w rodzinie problem alkoholowy rozmowy indywidualne
9. |Organizowanie czasu - ukazanie mozliwoS$ci spedzania czasu Wychowawcy klas i | Biwaki, wycieczki, pikniki, |Mtodziez
wolnego bez alkoholu. wolnego i tworzenia wlasciwych relacji nauczyciele
miedzyludzkich,
- uczenie krytycznego spojrzenia na
reklamy i media
10. | Uzyskanie informacji na - przeprowadzenie badan ankietowych na E. Frydrychowicz Ankieta dla uczniéw, analiza | Mtodziez,
temat doswiadczen temat:,, Spozywanie alkoholu przez B. Lis- Driwa wnioskow, szkolenie rodzice i
mlodziezy z alkoholem. mlodziez” i przekazanie wnioskow nauczycieli, nauczyciele
nauczycielom, rodzicom i uczniom nauczyciele
- rozpoznawanie sygnatow §wiadczacych o
zazywaniu przez mtodziez alkoholu
11. | Przekazanie informacji o - szkolenie nauczycieli Pedagog, Szkoleniowa Rada Nauczyciele,
aktach prawnych - udzielanie pomocy uczniom z grupy Wychowawcy, Pedagogiczna, rodzice i
zwigzanych z podwyzszonego lub wysokiego ryzyka rodzice Rozmowy indywidualne, mlodziez

przeciwdziataniem
alkoholizmowi i zwalczaniu
narkomanii

-Zapoznanie uczniow z aktami prawnymi

kierowanie na terapi¢ do
specjalistow




V. UZYWANIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH / NARKOTYKOW, DOPALACZY, SRODKOW WZIEWNYCH I

LEKOW/
Osoby
L.p. Cel Zadania odpowiedzialne i Metodyi formy pracy Odbiorcy
wspolpracujace
1 | Zachgcenie do wzbogacania |- udost¢pnienie mozliwosci korzystania z bibliotekarze Prenumerata prasy Mtodziez
wiedzy o $rodkach prasy profilaktycznej
uzalezniajacych
2 | Przekazanie wiedzy o -zdobywanie wiadomosci o narkotykach i E. Frydrychowicz, |Pogadanki, prelekcje, Mtodziez
uzaleznieniach od ich wptywie na organizm czlowieka. wychowawcy klas | audycje przez radiowezet,
narkotykow, dziataniu - nauka odmawiania gdy kto$ zaproponuje zajecia WDZWR
narkotykow 1 utrwalenie uzywanie Srodkow uzalezniajacych, w tym
umiejetnosci podejmowania | dopalaczy
decyzji.
3 | Przekazanie rodzicom - organizowanie spotkan z rodzicami J.Loncka, Prelekcje, Rodzice
wiadomosci dotyczacych E.Frydrychowicz rozmowy indywidualne i
wptywu narkotykéw na grupowe,
organizm miodego czlowieka
4 | Organizowanie czasu - zachecanie ucznidw do udziatu w kotach Opiekunowie kot zajecia w grupach Mtodziez
wolnego mtodziezy zainteresowan i organizacji imprez zainteresowan,
szkolnych wychowawcy klas
5. |Przekazanie informacji o - wzbogacenie wiedzy o negatywnych Dyrektor, Szkoleniowa Rada Nauczyciele,
aktach prawnych zwigzanych | skutkach uzywania srodkoéw odurzajacych, |Pedagog szkolny Pedagogiczna, rodzice i
ze zwalczaniem narkomanii |- zapoznanie z procedurami postgpowania Szkolenie rodzicow i uczniowie

wobec 0sob posiadajacych badz bedacych
pod wptywem narkotyku

- rozpoznawanie sygnatow swiadczacych o
zazywaniu Srodkéw odurzajacych

uczniow.




PLANOWANIE EWALUACJI

Ewaluacja procesu:

e Zaprosimy na organizowane imprezy kolezanki 1 kolegdéw 1 poprosimy
ich o skomentowanie, sugestie, co mozna zmienic.

e Samoewaluacja: zastanowimy si¢: Co udato si¢ nam zrobi¢ dobrze? Co nas nie
zadawala? Co mogliby$my zmienic¢?

e Ewaluacja dokonana przez uczniow:
- obserwacja ich niewerbalnych zachowan np. czy sa zainteresowani, chetni do
uczestnictwa, zrelaksowani, napieci czy zniecheceni

- anonimowa ankieta dla uczniéw, nauczycieli i rodzicoOw

EWALUACJA

Dokonamy po zrealizowaniu programu. Sprawdzimy czy nie nalezy w programie
dokona¢ jakich§ zmian / np., ze wzgledu na finanse itd./, gdy jest to konieczne.
Wyciagniemy wnioski, ktore pomoga nam w lepszym planowaniu dalszej pracy,
podzielimy si¢ swymi sukcesami 1 niepowodzeniami z kolegami zajmujacymi si¢

profilaktyka.

ZALACZNIKI DO PROGRAMU PROFILAKTYKI.

1. Raport z przeprowadzonych badan dotyczacych atmosfery panujacej w szkole 1
uzaleznien wsrdd uczniow Powiatowego Zespotu Szkot nr 1 w KosScierzynie.

2. Analiza stanu zagrozenia i niedostosowania mtodziezy.

3. Program Wychowania do Zycia w rodzinie dla uczniow klas pierwszych liceum i

technikum Powiatowego Zespotu Szkoét nr 1 w Koscierzynie.

Wykaz kotek zainteresowan.

Harmonogram zaje¢ fakultatywnych.

Tematyka do realizacji na Godzinach do dyspozycji wychowawcy.

Organizacja wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego.

Dokumentacja zaje¢ SOS dla ucznia.

© © N o 0 &

Analiza ocen koncoworocznych z zachowania w roku szkolnym 2010/2011.



WYBRANA LITERATURA FACHOWA | WIDEOFILMY PRZYDATNE DO REALIZACJI
ZADAN WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYCH.

W podanym zestawie literatury mozna znalez¢ teoretyczne opracowanie zagadnien z zakresu
wychowania i profilaktyki oraz praktyczne porady i scenariusze zaje¢ realizowanych w szkotach. Podane
pozycje nie wyczerpuja zagadnienia, ale stanowig propozycje¢ 1 zachete do siggnigcia rOwniez po inne, z

bardzo duzej oferty bibliograficzne;.

Dudziak U., Wychowanie w Kklasie szkolnej: scenariusze godzin wychowawczych dla szkol
ponadpodstawowych, WSIiP, Warszawa 2002.

Dziewiecki M., Cielesnos¢ - ptciowos¢ - seksualnosé, Wyd. Jedno$é, Kielce 2000.

Dziewiecki M., Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Wyd. Jednos¢, Kielce 2001.

Dziewiecki M., Psychologia porozumiewania si¢, Wyd. Jednos¢, Kielce 2000.

Elliott J., Dzieci i mlodziez w klopocie: poradnik nie tylko dla psychologéow, WSIP, Warszawa 2000.
Ermest K., Szkolne gry uczniow -jak sobie z nimi radzi¢. Warszawa 1992.

Faber A., Mazlish E., Jak mowié, zeby dzieci si¢ uczyty, Wyd. Media Rodzina, Poznan .

Gas Z. B., Profilaktyka w szkole, w: Zapobieganie uzaleznieniom uczniow, CMPP-P, Warszawa 1997.
Glowacki A., Jedrka G., Budujemy ciekawy program wychowawczy,

Wyd. Rubikon, Krakow 2001.

Grochowska N., Co robié, kiedy nie wiadomo co robi¢. Podpowiednik dla nauczyciela. Wyd. Seventh
Sea, Warszawa 2000.

Grochowska N., Sadowska E., Lekcje wychowawcze: éwiczenia dla uczniow,

Wyd. Seventh Sea, Warszawa 2000.

Grochowska N., Lekcje wychowawcze: program edukacji psychologicznej dla klas I1V--VI, Wyd. Seventh
Sea 2000.

Grzelak J., Sochocki M. (red.), Ewaluacja profilaktyki problemow dzieci i miodziezy, Pracownia
Profilaktyki Problemowej, ,,Sumus", Warszawa 2001.

Hamer H., Blizej siebie: 10 waznych tematow - scenariusze 20 lekcji wychowawczych, utatwiajgcych
poznanie siebie i rozwoyj,

Wyd. Veda, Warszawa 2001.

Haug-Schnabel, Agresja w przedszkolu, Wyd. Jednos¢, Kielce 2001.

Hauk D., Lagodzenie konfliktow w szkole i w pracy z mlodziezg, Wyd. Jednosc¢, Kielce 2002.

Hawkins J. D., Podrecznik ewaluacji programow profilaktycznych, IPIN, PTP, Warszawa-Olsztyn 1994.

Jak wychowywac: w poszukiwaniu drog wychowania. Fundacja Szczesliwe Dziecinstwo, Lublin 2000.



Jankowski B., Wychowanie w szkole: tworzenie programu wychowawczego,

Wyd. Arka, Poznan 2001.

Kazdin A., Zdrowie psychiczne miodziezy w okresie dorastania. Programy profilaktyczne i lecznicze,
»Nowiny Psychologiczne" nr 2,1996.

Koczurowska ]., Standardy jakosci 'programow profilaktycznych, w. Profilaktyka w srodowisku
lokalnym, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2002.

Kosinska E., Wychowawca w szkole. Krotki poradnik psychologiczny,

Wyd. Rubikon, Krakow 1999.

Kosinska E., Lagan D., Jak nada¢ Zyciu sens - spotkania integracyjne dzieci i mlodziezy, Wyd. Rubikon,
Krakow 1999.

Matecka 1., Jak tworzy¢ szkolny program wychowawczy: materialy powarsztatowe,

MCDN, Nowy Sacz 2000.

Meyer-Glitza E., Kiedy pani ztos¢ przychodzi z wizytq, Wyd. Jedno$é, Kielce 2001.

Meyer-Glitza E., Jakub pogromca strachu, Wyd. Jednos¢, Kielce 2001.

Necki Z., Komunikowanie interpersonalne, Ossolineum 1992.

Pellegrino G., Jak wychowywaé, Wyd. Salezjanskie, Warszawa 1994.

Portmann R., Gry i zabawy przeciwko agresji, Wyd. Jednos¢, Kielce 1999.

Rylke H., Klimowicz G., Szkota dla ucznia. Jak uczy¢ zy¢ z ludzmi, WSIP, Warszawa 1992.

Sadowska E., Lekcje wychowawcze: program edukacji psychologicznej dla uczniow gimnazjum, Wyd.
Seventh Sea, Warszawa 2000.

Samson A., By¢ uczniem i przetrwac czyli szkota przezycia szkoty, Wyd. MCDN, Krakow 2001.
Szymanska J., Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, CMPP-P,
Warszawa 2000.

Sliwerski B., Program wychowawczy szkoly, WSiP, Warszawa 2001.

Tarnowski J., Jak wychowywaé, ATK, Warszawa 1993.

Kosinska E. Madrze i skutecznie. Zasady konstruowania szkolnego programu profilaktyki. Rubikon,
Krakow 2002.

Wojcieszek K.- Wygra¢ zycie. Szkolny program profilaktyki. Rubikon, Krakow 2002.

FILMY WIDEO:

Pornozniewolenie, Stowarzyszenie Kulturalne Fronda.

Pornografia: niszczy, uzaleznia, zabija, Focus of the Family.

Rozmowy o rodzinie, przyjazni, mitosci, cz. I dla szkot podstawowych, PTH
Technika, Gliwice.



Rozmowy o rodzime, przyjazni, mitosci, cz. Il dla gimnazjum, PTH Technika,

Gliwice.

Rozmowy o rodzinie, przyjazni, mitosci, cz. Il dla szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjamych, PTH
Technika, Gliwice.

Jak leki i narkotyki wptywajq na nasz organizm, PWN.

Przygnebienie i apatia. Jak sobie z nimi radzi¢, PWN.

Kokaina i amfetamina a organizm cztowieka, PWN.

Marihuana a organizm cztowieka, PWN.

Przemoc i agresja. Jak sie im przeciwstawi¢, PWN.

Epitafium dla narkomana, PWN.

Asertywnosc¢. Sztuka bycia sobg, PWN.

Szkolny Program Profilaktyki opracowaly:

mgr Grazyna Kobiela - Dzienisz
mgr Elzbieta Frydrychowicz

mgr Barbara Lis -Driwa



