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DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH
DO POTRZEB PSYCHOFIZYCZNYCH | EDUKACYJNYCH

UCZNIOW:
- ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu 1 pisaniu
- z inteligencjg nizszg niz przecigtna

Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dnia 30 kwietnia 2007 r i rMEN i z dnia 20 sierpnia 2010 w sprawie warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikowania 1 promowania ucznioéw (...)nauczyciel jest zobowigzany, na podstawie opinii poradni publicznej poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej , w tym publicznej poradni specjalistycznej, lub na podstawie opinii niepublicznej poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej , w tym niepublicznej poradni specjalistycznej, jak rdwniez na podstawie orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego albo nauczania indywidualnego dostosowa¢ wymagania edukacyjne, do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktorego stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci w
uczeniu si¢, uniemozliwiajace sprostanie tym wymaganiom”.

" llekro¢ w rozporzgdzeniu jest mowa o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig, nalezy przez to rozumiec trudnosci w uczeniu
sig odnoszqce si¢ do uczniow w normie intelektualnej, o wlasciwej sprawnosci motorycznej i prawidlowo funkcjonujgcych
systemach sensorycznych, ktorzy majq trudnosci w przyswajaniu tresci dydaktycznych, wynikajgce ze specyfiki ich funkcjonowania
pOznawczo-percepcyjnego



Zaburzenia rozwojowe to klasa zaburzen dziecigcych, charakteryzujacych si¢ powaznym znieksztalceniem funkcjonowania spotecznego,
poznawczego, ruchowego i jezykowego. Obejmuje przypadki glebszego stopnia odchylen od norm rozwojowych (M. Bogdanowicz). Do zaburzen
rozwojowych nalezg: niestyszenie, niedostyszenie, niewidzenie, niedowidzenie, niepelnosprawnos¢ ruchowa, uposledzenie umystowe, autyzm,
niepetnosprawnosci sprzgzone, choroby przewlekle, zaburzenia psychiczne, niedostosowanie spoteczne, zaburzenia zachowania. Uczniowie z w/w
zaburzeniami wymagajg stosowania specjalnej organizacji nauki - treSci, metod i warunkow pracy, dlatego otrzymujg z poradni orzeczenia do
ksztalcenia specjalnego. W przypadku ucznia posiadajacego orzeczenie dostosowanie wymagan moze nastgpi¢ na podstawie tego orzeczenia.

Odchylenia rozwojowe s3 to indywidualne op6znienia rozwoju w stosunku do ustalonych norm, nie bedgce jednak zaburzeniami z uwagi na
niewielkie nasilenie objawdw, ograniczony zakres i czas trwania (M. Bogdanowicz).Do odchylen rozwojowych nalezy m.in. inteligencja nizsza niz
przecigtna.

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie¢ to z kolei specyficzne rozwojowe zaburzenia umiejetnosci szkolnych i zaburzenia w uczeniu si¢, ktore nie
sg spowodowane niskimi mozliwos$ciami intelektualnymi, stabym poziomem dydaktycznym szkoty lub czynnikami kulturowymi.

Uczniowie z tych trzech grup nalezg do uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Do tej grupy mozna bytoby réwniez zaliczy¢
ucznidéw zdolnych.

Uczniowie z odchyleniami rozwojowymi i specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ otrzymujg z poradni opinie w sprawie dostosowania wymagan
edukacyjnych .

Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyroOwnanie szans edukacyjnych uczniéw oraz zapobieganie wtornym zaburzeniom sfery
emocjonalno- motywacyjnej. Dostosowanie polega na modyfikacji procesu edukacyjnego, umozliwiajacej uczniom sprostanie wymaganiom.
Obszary dostosowania obejmuja:

a) warunki procesu edukacyjnego tj zasady, metody, formy, $rodki dydaktyczne

b) -zewnetrzng organizacje nauczania ( np. posadzenie ucznia stabostyszacego w pierwszej tawce)

c) warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci (metody i formy sprawdzania kryteria oceniania )

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA SPECYFICZNYCH TRUDNOSCI W CZYTANIU | PISANIU

Dysleksja to zaburzenie objawiajace si¢ trudno$ciami w nauce czytania i pisania u dzieci, ktore nie powinny mie¢ z taka nauka probleméw - sg
normalnie rozwini¢te intelektualnie, nie maja zadnych powaznych wad wzroku 1 stuchu ani schorzen neurologicznych, sg otoczone w szkole prawidtowa
opieka dydaktyczng i nie sg zaniedbane srodowiskowo. Dysleksja wystepuje w r6znym nasileniu u kilku-Kilkunastu procent populacji.

Dysleksja to nie choroba, ktérg mozna wyleczy¢. Dyslektykiem jest si¢ na cate zycie. Dlatego wazne jest wyéwiczenie réznych strategii postepowania,
dzigki ktorym dysleksja nie bedzie przeszkadzaé w zyciu codziennym. Powinna w tym pomoc terapia pedagogiczna (zajecia kompensacyjno-
korekcyjne). Im wczesdniej terapia si¢ zacznie, tym lepiej dla dziecka.

Przyczyny dysleksji nie zostaty do tej pory doktadnie poznane, cho¢ wykryto i opisano liczne cechy r6zniace dyslektykéw od nie-dyslektykow, takie jak
inny rozklad aktywno$ci czg$ci moézgu w czasie wykonywania prostych zadan jezykowych. Sa to o tyle istotne informacje, Zze jednoznacznie
potwierdzaja, ze dysleksja to zjawisko o podtozu biologicznym.

Dzieci ryzyka dysleksji powinny zosta¢ wykryte przez nauczycieli w szkole lub przedszkolu. Nauczyciele powinni umie¢ poréwna¢ mozliwosci dziecka
Z jego osiggnieciami i osiggnieciami jego rowiesnikow. Dziecko ryzyka dysleksji powinno zosta¢ poddane diagnozie a nastepnie terapii.


http://www.bpp.com.pl/?left=dysleksja&right=diagnoza
http://www.bpp.com.pl/?left=dysleksja&right=terapia-pedagogiczna

Dysleksja to termin stosowany zwykle w stosunku do oséb dorostych, a przynajmniej nastolatkow. W przypadku dzieci ponizej dziesigtego roku
zycia mowimy raczej o dysleksji rozwojowej. Dysleksja rozwojowa moze - choé¢ nie musi - przeksztalci¢ si¢ w dysleksje.
Termin dysleksja rozwojowa obejmuje kilka rodzajow zaburzen:

e Dysleksja - rozumiana jako trudnosci w czytaniu, przejawiajace si¢ zaburzeniami tempa i techniki czytania, jak i stopnia rozumienia tresci.
Uzywanie terminu "dysleksja" do okreslenia ktopotow z czytaniem zwigksza batagan w terminologii, jednak tak si¢ niezbyt szczgsliwie przyjeto.

« Dysortografia - czyli trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni. Zeby mozna byto stwierdzi¢ dysortografie trzeba sprawdzié, czy dziecko
popehia btedy ortograficzne mimo dobrej znajomosci zasad pisowni. U dzieci popetniajgcych bledy ortograficzne i nie znajgcych zasad pisowni
trudno mowi¢ o dysortografii.

e Dysgrafia - czyli niski poziom graficzny pisma (potocznie méwimy, ze dziecko brzydko pisze). Litery pisane przez dziecko sg koslawe, roznej
wielkosci 1 czesto ladujg na niewlasciwej wysokosci. Praktycznie wszystkie dzieci zaczynajace pisaé popelniajg tego typu btedy, wigc
wystepowanie ich w pierwszym zeszycie nie stanowi podstawy do obaw. Problem pojawia si¢, gdy btedy utrzymujg si¢ mimo uptywu czasu.

o Dyskalkulia - czyli problemy w matematyce. Dzieci z dyskalkulia maja zwykle klopoty z pojeciem liczby, poréwnywaniem liczebnosci
zbioréw, ocenianiem co jest wicksze a co mniejsze i tak dale;j.

Podstawa rozpoznania jest wystepowanie wybidrczych niepowodzen w nauce czytania i (lub)w opanowaniu poprawnej pisowni i ( lub)
odpowiedniego poziomu graficznego pisma. Specyficzne trudnos$ci rozpoznaje si¢ tylko w wypadku stwierdzenia prawidlowego rozwoju
umyslowego; nie diagnozuje sie, gdy trudnos$ci sg np. wynikiem ztego funkcjonowania narzagdéw zmyshu, schorzen neurologicznych czy spowodowane
zaniedbaniem $rodowiskowym lub dydaktycznym.

Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ sg konsekwencja zaburzen rozwoju funkcji poznawczych, biorgcych udziat w procesie czytania i pisania.
Chodzi tu szczegdlnie o zaburzenia funkcji stuchowo — jezykowych ( fonologiczny aspekt jezyka), a wiec uwagi, pamigci i percepcji stuchowej
(odbioru wrazen i spostrzegania) dzwigkow mowy.

Dysleksja moze tez by¢ uwarunkowana zaburzeniami rozwoju funkcji wzrokowo -ruchowych ( uwagi, spostrzegania, pamieci wzrokowej,
wyobrazni przestrzennej, motoryki duzej, malej, integracji percepcyjno — motorycznej oraz lateralizacji ).

Objawy nieharmonijnego rozwoju mozna obserwowac na poszczegdlnych etapach rozwojowych od wieku niemowlgcego. W kl. I — Il
wystepuja wyraznie pod postacig trudno$ci w czytaniu i pisaniu, jak rowniez uwidaczniajg si¢ w innych sferach funkcjonowania dziecka np. trudnos$ci z
zapami¢tywaniem nazw, tabliczki mnozenia, odréznianiem prawej i lewej strony ciala itp.

Uczen powinien by¢ w miarg szybko zdiagnozowany 1 objety pomoca specjalistyczng. Nalezy tez odpowiednio dostosowa¢ warunki procesu
edukacyjnego oraz metody i formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

U uczniow starszych nastepuje rozszerzanie si¢ zakresu trudnosci na wigcej przedmiotOw nauczania, uwidacznia si¢ wyrazna dynamika zmian, niektore
z zaburzen ustepuja , inne pozostaja, pojawiaja si¢ tez nowe obszary trudnosci np. w jezykach obcych , chemii, geografii, historii. Zaleznie od
patomechanizmu trudno$ci uczen ma inng konstelacje objawow, ktora jest uwarunkowana zaburzeniami okreslonych funkcji.

Do cech charakterystycznych osob dyslektycznych nalezy :

- trwalo$¢ 1 uporczywos¢ niektorych objawow, zmienno$¢ innych

- brak automatyzmow czynnos$ci( np. czytania, poprawnego pisania)



- mala podatno$¢ na oddzialywania ( terapi¢ )
- mechanizmy kompensacji.
W zaleznoSci od rodzaju dysfunkcji dziecka dostosowanie wymagan dotyczy:

- formy sprawdzania wiadomosci,
- formy oraz tresci rOwnoczesnie.

Uczniowi z dysortografia —

dostosowanie wymagan dotyczy glownie formy sprawdzania i oceniania wiadomosci z zakresu pisowni pod wzglgdem ortograficznym, fonetycznym,
interpunkcyjnym. Zamiast klasycznych dyktand mozna stosowaé sprawdziany polegajace na: uzasadnianiu pisowni wyrazow odwotujgc si¢ do
znajomosci zasad ortograficznych, ocenianiu odregbnie merytorycznej strony pracy i odrebnie poprawno$ci pisowni, nie wpisujac tej drugiej oceny do
dziennika. Postepy w zakresie ortografii nalezy sprawdza¢ za pomocg dyktand z komentarzem, okienkiem ortograficznym. Zakres sprawdzianu
powinien obejmowac jeden rodzaj trudno$ci ortograficznej- umozliwi to skoncentrowanie si¢ na zagadnieniu, tym samym zmniejszajacilos¢ btedow i
dajac dziecku poczucie sukcesu.

W Zadnym przypadku dysortografia nie uprawnia do zwolnienia dziecka z nauki ortografii i gramatyki.

Uczniowi z dyskalkulig -

oceniamy przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng strong liczenia, bowiem dziecko z tego rodzaju zaburzeniami ma sktonnos$¢ do
przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie i przez to zapis jest btedny. Zty wynik koncowy wcale nie §wiadczy o tym, ze dziecko nie rozumie zagadnienia.
Tak wigc dostosowanie wymagan bedzie dotyczyto formy sprawdzenia wiadomosci przez koncentracje¢ na przesledzeniu toku rozumowania w danym
wykonywanych dziatan. W przypadku prac pisemnych nauczyciel powinien zwroci¢ uwage na graficzne rozplanowanie sprawdzianu- pod trescia
zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to unikna¢ niepotrzebnych pomytek jak np. gubienie, mylenie znakow, cyfr, symboli.
Materiat programowy wymagajacy znajomosci wielu wzoréw, symboli, przeksztatcen mozna podzieli¢ na mniejsze partie.

Uczniowi z dysleksja -

dostosowanie wymagan (umiej¢tnos¢ czytania, rozumienie przeczytanych tresci) w zakresie formy moze nastapi¢ w klasach, gdzie programowo jest
sprawdzane opanowanie tych umiejetnosci (tj. klasy mtodsze). Widzace trudnosci dziecka nauczyciel moze: odpyta¢ go z czytania na osobnosci; nie
ponagla¢, nie krytykowac, nie zawstydza¢, nie mobilizowa¢ stwierdzeniami ,,jak si¢ postarasz, to bedzie lepiej”; nie zadawa¢ do domu obszernych
czytanek do opanowania.

Pisemne sprawdziany mogg ogranicza¢ si¢ do sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest zatem stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych,
tekstow z lukami- pozwoli to dziecku skupi¢ si¢ na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania. Wskazane jest preferowanie odpowiedzi
ustnych, Sprawdzanie wiadomosci powinno odbywac si¢ dos¢ cze¢sto i dotyczy¢ krotszych cze$ci materiatu. Pytania kierowane do ucznia powinny by¢
precyzyjne, konkretne. Nalezy unika¢ pytan typu: ,,Co wiesz o...”.

W klasach starszych problem jest bardziej ztozony, gdyz opanowanie wiedzy opiera si¢ na zatozeniu, ze uczen potrafi juz sprawnie czytac i ta
umiejetnos¢ rzeczywiscie jest niezbedna. Uczen ma zatem niewielkie pole manewru. W zasadzie jedyne, co moze zrobi¢, to wigcej czasu pos§wigcac na
nauke, korzysta¢ z opracowan lektur, lektur nagranych na dyskietkach lub tasmach magnetofonowych. Nauczyciele nie majg wyboru, dysleksja nie

daje podstaw do obnizenia wymagan jako$ciowych- ,,cierpia” bowiem na nig uczniowie z co najmniej przecietng sprawnoscig intelektualng.



Uczniowi z dysgrafia-

dostosowanie wymagan bedzie dotyczyto formy sprawdzania wiedzy, a nie tre$ci. Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej

powinny wigc by¢ ogodlne, takie same jak dla innych uczniow, natomiast sprawdzenie pracy bedzie si¢ roznito. Na przyktad, jesli nauczyciel nie potrafi
odczyta¢ pracy ucznia moze go poprosi¢, aby uczynil to sam lub przepyta¢ ustnie z tego samego zakresu materiatu. Moze sktania¢ ucznia do pisania
drukowanymi literami lub na komputerze.

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA UCZNIOW Z INTELIGENCJA NIZSZA NIZ PRZECIETNA.

Istnieje pewna grupa uczniéw, u ktorej niskie wyniki w nauce sa spowodowane wystepujacymi u nich niewielkimi odchyleniami od
prawidlowego rozwoju intelektualnego. Poziom ich sprawnosci intelektualnej okresla si¢ jako nizszy niz przeci¢tny. Nalezy wyraznie podkresli¢, ze
ucznidow tych nie zalicza si¢ do populacji 0s6b uposledzonych umystowo, tylko do populacji oséb o przecigtnej inteligencji. Uczeszczaja oni do szkoty
powszechnej i sg nauczani wedtug programu tejze szkoty ale najczesciej maja problemy z nauka .

Obnizenie poziomu inteligencji moze by¢ spowodowane wspoldzialaniem niekorzystnych czynnikéw biologicznych i spolecznych.
Znaczny odsetek tych uczniow stanowia dzieci, ktoérych uktad nerwowy w okresie ptodowym 1 okotoporodowym narazony byt na dziatanie licznych
czynnikow patogennych, mogacych spowodowaé mikrouszkodzenia ich mézgu. U wielu wystepowaty rozne schorzenia infekcyjne o cigzkim przebiegu,
jeszcze inni wychowywali si¢ w niezadowalajacych warunkach opiekunczo-wychowawczych.

Populacja uczniéw z inteligencja nizsza niz przecietna jest zréznicowana zaréwno pod wzgledem wlasciwosci psychicznych, jak i tta
op6znien rozwoju oraz mozliwo$ci ich wyréwnywania.
1.Podstawowg grupe tych dzieci stanowia uczniowie o wzglednie trwale obnizonym poziomie rozwoju we wszystkich sferach. Dzieci te uzyskuja
stabe wyniki w nauce, pomimo duzego wtasnego naktadu pracy a niekiedy nawet, mimo intensywnej stymulacji rozwoju. Najwieksze trudnosci majg w
rozumowaniu i logicznym mysleniu we wszystkich jego formach i przejawach. Nieudolnie interpretuja dane spostrzezeniowe, maja trudnosci z analizg i
synteza informacji, a takze z samodzielnym formulowaniem uog6lnien stownych. Poziom ich rozwoju stowno- pojeciowego odpowiada wczesniejszej
fazie rozwojowej, posiadajg ubogi stownik oraz budujg zdania o nieprawidlowe;j strukturze gramatycznej.

Dzieci te maja trudno$¢ z kojarzeniem okreslonych dzwickow (glosek) z odpowiadajacymi im symbolami (literami), poniewaz z opdznieniem pojmuja
znaczenie symbolu. Nie maja tez na tyle utrwalonego pojecia liczby, aby moc szybko przej$¢ do bardziej ztozonych operacji myslowych na liczbach.
Obnizony jest u nich takze poziom rozwoju motorycznego, szczegdlnie w zakresie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej. W
zwigzku z czym ich rysunki i prace manualne odpowiadaja wczesniejszej fazie rozwoju.

W zachowaniu czgsto przejawiaja pewna niedojrzatos¢ sfery emocjonalno-motywacyjnej, dlatego lepiej czuja si¢ wsrod mtodszych kolegow.

2.Wsrod uczniow z inteligencja nizsza niz przecietna, sg tez tacy, ktorzy maja najwieksze trudnosci w sferze zadan slowno-pojeciowych, a
stosunkowo dobrze radza sobie z zadaniami pami¢ciowymi i percepcyjnymi.

3.Inni uczniowie maja trudnosci juz na poziomie postrzegania i zapamie¢tywania.

4.0dre¢bng grupe dzieci o obnizonej inteligencji stanowia uczniowie zaniedbani pedagogicznie, u ktorych jest brak badz niedostatek stymulacji
srodowiskowe;j.

Dzieci z tej grupy maja lepsze tempo uczenia si¢, lepsza wyuczalno$¢ i moga w wyniku dostatecznie wezesnej stymulacji rozwoju intelektualnego
wyrownac braki i funkcjonowac jak dzieci o prawidtowym rozwoju intelektualnym.

Rozne jest tez tempo pracy tych dzieci . Niektore sa bardzo spowolnione zarowno pod wzgledem motorycznym, jak i przebiegu procesow
poznawczych i czynnosci uczenia sie, inne s3 w normie motorycznej a spowolniale w zakresie przebiegu proceséw umyslowych. Jeszcze inne nie
przejawiaja znaczacych odchylen w zakresie tempa pracy.



Uczniom ze sprawnos$cia intelektualng nizsza od przecietnej-

konieczne jest dostosowanie zarowno w zakresie formy jak i tresci wymagan. Pamigta¢ jednak nalezy, ze obnizenie kryteriow jako$ciowych nie moze
zej$¢ ponizej podstawy programowej. Uczniowie z inteligencjg ogdlng nizsza niz przecigtna nie zawsze majg zaburzone te same funkcje. Generalnie
jednak najczesciej wystepujacymi sa: zaburzenia myslenia stowno-pojgciowego, wolne tempo pracy i uczenia si¢, trudnosci z koncentracjg uwagi. Ze
wzgledu na powyzsze cechy konieczne jest zastosowanie metod utatwiajacych tym dzieciom opanowanie materiatu.

Wymagania co do formy mogg obejmowac:

- przerabianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci,

- pozostawianie wigcej czasu na jego utrwalenie

- podawanie polecen w prostszej formie, unikanie trudnych czy abstrakcyjnych pojec,

- czeste odwotywanie si¢ do konkretu, przyktadu,

- unikanie pytan problemowych, przekrojowych,

- wolniejsze tempo pracy,

- w miar¢ mozliwos$ci odrgbne instruowanie dzieci,

- zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonac.

Jesli dostosujemy wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb ucznia pod wzgledem formy (tam, gdzie to wystarcza) lub formy

1 tresci (tam, gdzie to konieczne) to ocenia¢ nalezy go wedlug kryteriow obowiazujacych, uwzgledniajac przy tym takze jego wlasny wktad pracy.
Uzyskanie takiej opinii z PPP nie zwalnia dziecka z posiadania jak najszerszego zakresu wiedzy i umiejg¢tnosci, powinno raczej zachgcaé do
analizowania zdobytych juz wiadomosci, a takze do systematyczno$ci w utrwalaniu wiedzy.



Nabywanie kompetencji w zakresie:

1. UCZENIE SIE

Rozwigzywanie probleméw poznawczych i realizacyjnych.

Organizowanie procesu uczenia si¢ i przyjmowania odpowiedzialno$ci za wlasne wyksztalcenie.
Wykorzystywanie doswiadczen i taczenie roznych elementéw wiedzy szkolnej 1 spoteczne;.

2. MYSLENIE

Dostrzeganie zwigzkoéw przesziosci z terazniejszoscia, zwigzkow przyczynowo-skutkowych i zalezno$ci funkcjonalnych. Radzenie sobie
z niepewnoscia 1 ztozonoscig zjawisk; ich calo$ciowe i1 kontekstowe postrzeganie.

3. POSZUKIWANIE

Dostrzeganie, porzadkowanie i wykorzystywanie informacji z ro6znych zrédet, w tym rozwazne i umiejetne korzystanie z mediow.

4. DOSKONALENIE SIE

Ocena postaw i1 postepowania wlasnego oraz innych, zgodnie z przyjetymi normami i systemem warto$ci uniwersalnych.
Przyjmowanie odpowiedzialnos$ci za siebie i innych.

Elastyczne reagowanie w obliczu zmiany, poszukiwanie nowych rozwigzan, stawianie czola przeciwnosciom.

Dbanie o zdrowie wlasne i drugiego czlowieka.

5. KOMUNIKOWANIE SIE

Skuteczne komunikowanie sig.

Prezentacja wlasnego punktu widzenia, argumentowanie i obrona wlasnego zdania.
Gotowos¢ wystuchania i1 brania pod uwage pogladéw innych ludzi.

Korzystanie z nowych technologii komunikacyjnych.

6. WSPOLPRACA

Praca w grupie; negocjowanie 1 osigganie porozumienia; podejmowanie decyzji grupowych; stosowanie procedur demokratycznych.
Nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow.

7. DZIALANIE

Organizowanie pracy wlasnej i innych; opanowanie technik 1 narzedzi pracy.
Projektowanie dziatan i przyjmowanie odpowiedzialnosci za ich przebieg oraz wyniki.
Racjonalne gospodarowanie czasem.



ZAKRES DOSTOSOWANIA KOMPETENCJI

Uczen staby

Zakres dostosowania Zasady Metody Formy Srodki dydaktyczne

1,2- stosowanie jasno sformutowanych polecen | -indywidualizacji, -polisensoryczna, -indywidualna - audiowizualne,

I instrukcji, czeste sprawdzanie stopnia ich -stopniowania trudnosci, -pogladowa, jednorodna, - plansze

zrozumienia, -afirmacji, -praktycznego -grupowa. - dydaktyczne,

-dzielenie materialu na mate partie i -systematycznoSci i dziatania, - karty pracy

systematyczne ciaggtosci, -aktywizujaca. (Fiszki),

sprawdzanie czynionych postepow, -pozytywnych wzmocnien, - gry dydaktyczne.

-stosowanie pytan naprowadzajacych -pomocy kolezenskie;.

Uczen zdolny

Zakres dostosowania Zasady Metody Formy Srodki dydaktyczne
-indywidualizacji, -aktywizujace, -indywidualna - zadania o zwigkszonym
stopniowania trudnosci, -problemowe, (asystent, stopniu trudnosci (karty
-systematycznosci, -praktycznego lider), pracy),
-udzielania pomocy dziatania -grupowa. -teksty zrodtowe-analiza,
kolezenskiej, -uczestnictwo w
-powierzanie konkursach, olimpiadach

odpowiedzialnych rol.

przedmiotowych lub
artystycznych,
-wykorzystanie albuméw,
encyklopedii, programow
multimedialnych,
-przynaleznos¢ do kot
zainteresowan.




Uczen slaboslyszacy

Zakres dostosowania Zasady Metody Formy Srodki dydaktyczne
1,2- trudnos$ci w zakresie myslenia, rozumienia | -indywidualizacji, -wizualizaciji, -indywidualna, -brazki, ilustracje,
zwigzkow przyczynowo-skutkowych, -stopniowania -pogladowe, -zespotowa. etykiety, karty
3-podawanie prostych informacji i informacji | trudnosci, -praktycznego pracy, srodki

w formie pisemnej, wzbogacanie ich ilustracjg | -systematycznosci, dziatania, audiowizualne,

lub symbolem wyuczonym, -pozytywnych -aktywizujace, komputer.

4- wydtuzenie czasu na podjecie decyzji, wzmocnien, polisensoryczne,

udzielenie odpowiedzi, wykonanie zadania, -doboru -wigzania teorii

5- wypracowanie ptaszczyzny porozumienia odpowiedniego z praktyka.

pozawerbalnego dostosowanego do potrzeb i miejsca w klasie

mozliwo$ci ucznia, (2 tawka przy oknie).

6 - pomoc przy organizowaniu wlasnego

warsztatu pracy poprzez wskazywanie

wiasciwych metod.

Uczen stabowidzacy

Zakres dostosowania Zasady Metody Formy Srodki dydaktyczne
1,2- przekazywanie tresci w formie ustnej, w - indywidualizacji -polisensoryczne, -indywidualna, | - teksty

zaleznosci od potrzeb przekazywanie warunkow nauki i pracy (| -samodzielnego -grupowa z powigkszonym

informacji w formie pisemnej

(powigkszona czcionka),

-podawanie jasno sprecyzowanych instrukcji i
plecen,

-wprowadzanie wielozmystowego poznawania
rzeczywistosci,

3- wykorzystywanie programéw edukacyjnych
dostosowanych do mozliwosci 1 umiejetnosci
ucznia,

4- pomoc przy organizowaniu wtasnego
warsztatu pracy

poprzez wskazywanie wtasciwych metod.

odpowiednie miejsce w
klasie, dobor oswietlenia,
- stopniowania trudnosci,
-systematycznosci,
-pomocy

kolezenskie;.

dochodzenia do
wiedzy,
-podajace (opis,
instrukcja,
opowiadanie),
-waloryzacyjna,
-ekspresja
techniczna (glina

drukiem, praca

z komputerem,

kasety

magnetofonowe plyty CD,
odpowiednie
oprzyrzagdowanie




Uczen niepelnosprawny ruchowo

Zakres dostosowania Zasady Metody Formy Srodki dydaktyczne
1,2- przygotowywanie zmodyfikowanych kart | -indywidualizacji, -polisensoryczna, indywidualna, - srodki audiowizualne,
pracy uwzgledniajacych rodzaj -stopniowania trudnosci, -pogladowa, -grupowa, - plansze dydaktyczne,
niepetnosprawnosci, -systematycznosci, -praktycznego zindywidualizowana | - Karty pracy (fiszki),
-dzielenie materiatu na mniejsze partie, -pomocy kolezenskiej, dziatania, Z pomocg - gry dydaktyczne,
-dokonywanie modyfikacji ¢wiczen i zadan, | -afirmacji, -wigzania teorii nauczyciela. - sprzgt komputerowy,
-podawanie jasno sprecyzowanych instrukcji | -pozytywnych wzmocnien. | z praktyka. - stoliki z ruchomym

przy jednoczesnym sprawdzaniu stopnia ich
zrozumienia,

-dzielenie materiatu na mniejsze partie (w
przypadku testow sprawdzajacych),
-prezentowanie materiatu na konkretnych
przyktadach, zanim zostanie podane bardziej
ogo6lne twierdzenie,

3- korzystanie z programow edukacyjnych
dostosowanych do mozliwosci i umiejgtnosci
ucznia,

4- wydtuzenie czasu na udzielanie
odpowiedzi ustneji pisemnej, wykonanie
zadan, podjecie decyzji,

5- skupianie uwagi ucznia na tym, co w danej
chwili uwazamy za najwazniejsze-
zaznaczanie fragmentu, podkreslanie
kolorem, akcentowanie przy pomocy stow
(uwaga, wazne),

6 - pomoc przy organizowaniu wlasnego
warsztatu pracy.

blatem,
- krzesetka specjalistyczne,
- balkoniki, nasadki na
przybory do pisania.




Uczen dyslektyczny

Zakres dostosowania Zasady Metody Formy Srodki dydaktyczne
1,2- ocenianie na podstawie -systematycznosci i cigglosci dostosowane do -indywidualna, - gry dydaktycne,
wypowiedzi ustnych, oddziatywan, typu dysleks;ji, -praca w - dyktanda z lukami,
wydtuzanie czasu na prace pisemne i -stopniowania trudnosci, metody aktywne, grupach - ¢wiczenia oparte na
odpowiedzi ustne, - indywidualizacji, -przektad taczeniu r6znych

- zastepowanie dyktand tekstami z
lukami,

-jakosciowe ocenianie dyktand- ocena
opisowa,

-nie ocenianie poziomu graficznego
prac pisemnych,

-unikanie odpytywania gtosnego
czytania na forum klasy

3-zwracanie uwagi na poziom czytania
cichego ze zrozumieniem),

-dzielenie realizowanego materiatu na
mniejsze partie,

-docenianie wlozonego w prace
wysitku, a nie tylko uzyskanego efektu,
-przedstawienie na poczatku lekcji
planu, kolejnosci poszczegdlnych
etapow, w przypadku zmiany
poinformowanie o tym,

4- stale zachecanie do
systematyczno$ci, mobilizowanie

do pracy i podejmowania wysitku
umystowego,

-wspieranie w procesie nauki,
chwalenie za osiggni¢cia w celu
poniesienia samooceny,
-usprawnianie ruchowe
(wykorzystywanie np.

elementéw metody Dennisona),

-w wypowiedziach pisemnych
uwzglednia¢ zawarto$¢ tre§ciowa, a nie
tylko zasob stownictwa,

-pozytywnych wzmocnien.

intersemiotyczny
(symbole graficzne
stuzgce zapisywaniu
réznych informacji),
-praktycznego
dzialania,
-polisensoryczna.

elementow,

- eliminowanie

z tekstow zrodtowych
elementow
graficznych
zaburzajacych
odczytywanie tresci.




5,6- utatwi¢ kontakty z réwiesnikami,
uczy¢ wspodlpracy 1 wspodtdziatania w
ramach stopniowo przydzielanego
zakresu odpowiedzialnosci,
-wyciszanie reakcji agresywnych,
bedacych mechanizmem obronnym
ucznia , skupianie zainteresowania na
zadaniach do wykonania,

7- ujednolicenie wymagan i
oddziatywan stosowanych w szkole i w
domu, stata kontrola realizacji zadan,
-skupianie uwagi ucznia na tym, co w
danym momencie najwazniejsze
(zaznaczanie informacji kolorem,
uzywanie sygnaldw- wazne, uwaga),
-stosowanie odpowiedniego systemu
komunikacji: lepszej koncentracji
uwagi, lub polecenia rozpoczecia
czynnosci,

-dbanie o poprawe analizy wzrokowej 1
stuchowej poprzez stymulacje
polisensoryczna, wielokrotne -
powtarzanie ¢wiczen, modyfikowanie
poszczegolnych zadan 1 ¢wiczen,
-wprowadzanie technik utatwiajacych
zapamigtywanie.




Uczen z zespolem ADHD

Zakres dostosowania Zasady Metody Formy Srodki dydaktyczne
1,2- wyznaczanie uczniom konkretnego | -kontrakt z klasg i nauczycielem -ekspresyjna, -indywidualna, - plan pracy dnia lub

celu i dzielenie zadan na mniejsze dotyczacy przestrzegania -pogladowa, -z wlaczeniem lekcji,

mozliwe do zrealizowania etapy, ustalonych norm postepowania -aktywizujaca do matej grupy. | - Karty pracy z konkretnie
-pomaganie uczniowi w skupieniu si¢ | w czasie lekcji i przerw, procesy poznawcze, I precyzyjnie

na wykonywaniu jednej czynnosci, -stopniowania trudnosci, -stowne (dyskusja, sformutowanymi

-wydawanie jasno sprecyzowanych
polecen (na raz tylko jedno polecenie),
-skracanie zadan poprzez dzielenie ich
na mniejsze zadania czastkowe,
-zadawanie matych partii materiatu,
-sprawdzanie stopnia zrozumienia
wprowadzonego materiatu,
-zmniejszanie materiatu
przepisywanego z tablicy do zeszytu,
-dokonywanie modyfikacji ¢wiczen i
zadan

-skracanie zadan i prac domowych na
mniejsze zadania czastkowe,
-dzielenie dtuzszych sprawdzianow na
czesci, wydtuzanie czasu odpowiedzi,
przypominanie o sprawdzaniu,
-chwalenie ucznia przynajmniej raz
dziennie,

3-programy edukacyjne dostosowane
do mozliwosci 1 umiejgtnosci ucznia,
-zache¢canie do zadawania pytan,
4-pobudzanie zainteresowan ucznia,
angazowanie W bardzo konkretne
dzialania,

5- akceptowanie samego ucznia bez
wzgledu na jego nieprawidtowe
zachowania,

-przypominanie o istniejacych regutach,
wyciaganie konsekwencji po kilku
przypomnieniach,

6- opracowanie zrozumiatego dla

-systematyczno$ci nauczania,
-powigzania teorii z praktyka,
-staty kontakt z rodzicami
,»Zeszyt korespondencji”.

pogadanka
heurystyczna),
-inne (trening
autogenny,
Dennisona),
-angazowanie
ucznia w
odpowiedzialne,
funkcje

poleceniami takze
stownymi, codzienne
ocenianie za osiggniecia,
wprowadzanie jak najmniej
zmian w otoczeniu,
eliminowanie
rozpraszajacych odglosow,
przedmiotow, dekoracji




ucznia kontraktu, systemu nagrod i
konsekwencji, umieszczenie ich

w formie graficznej w widocznym
miejscu,

-stale przypominanie o panujacych
zasadach,

-szukanie i przekazywanie uczniowi
mozliwych do zaakceptowania przez
otoczenie sposobow roztadowania
zlosci, agresji,

7- zapewnienie uczniowi miejsca w
pierwszej tawce, blisko nauczyciela, w
towarzystwie innego spokojnego
ucznia,

-rozpoczynanie zaj¢¢ od ¢wiczen
odprezajacych,

-ograniczenie ilo$ci bodzcow,
-skupianie uwagi ucznia na tym, co
najwazniejsze (wyroznianie kolorem
najwazniejszych informacji w tekscie,
stosowanie sygnatu-wazne, uwaga!),
-formutowanie informacji dotyczacych
pracy domowej w sposéb jasny i
przejrzysty.




