POWIATOWY ZESPOL SZKOL NR 1

W KOSCIERZYNIE UL. SIKORSKIEGO 1

PROPOZYCJE DOSTOSOWANIA WYMAGAN
ADEKWATNE DO SYMPTOMOW ZABURZEN.

Dokonujac analizy literatury psychologiczno- pedagogicznej, wlasnej wiedzy,
dhugoletnich doswiadczen w pracy z uczniami 0 specjalnych potrzebach edukacyjnych, oraz
korzystajac z doswiadczen i spostrzezen nauczycieli w codziennej pracy w Powiatowym
Zespole Szkét nr 1 w Koscierzynie opracowano propozycje dostosowania wymagan
edukacyjnych adekwatne do symptoméw zaburzen.

PRZYKLADOWA PROPOZYCJA DOSTOSOWANIA WYMAGAN
EDUKACYJNYCH DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB PSYCHOFIZYCZNYCH
UCZNIA W ZAKRESIE ROZNYCH PRZEDMIOTOW NAUCZANIA W SWIETLE
DIAGNOZY PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ:

DIAGNOZA (skrét)

Dysleksja, dysortografia. Zaburzenia myslenia operacyjnego wymagajacego
wyobrazeniowego , przestrzennego przeksztalcania danych spostrzeganych
wzrokowo.

Znacznie obnizona percepcja 1 pamig¢ wzrokowa. Deficyt analizy i1 syntezy
stuchowej stowa oraz pamigci fonologicznej. Obnizona samoocena i motywacja
do wysitku umystowego.

PRZYKLADOWE SKUTKI EDUKACYJNE

- trudnosci w wykonywaniu zadan wymagajacych oderwania od konkretu, dostrzezenia
1 wyobrazenia sobie uktadu przestrzennego,

- trudnosci z prawidtowym spostrzeganiem i réznicowaniem elementoéw graficznych

- trudnosci z dokonywaniem syntezy skomplikowanych uktadéw na podstawie danych
elementow, ograniczenie rozumienia zagadnien z arytmetyki, geometrii, geografii
(czytania mapy), jezyka polskiego (w aspekcie rozumienia ztozonych zagadnien
gramatycznych, skomplikowanych semantycznie konstrukcji jezykowych), historii —
trudno$ci z przypominaniem sobie chronologii zdarzen, dat, nazwisk,

- wolne tempo czytania, znieksztatcenia wyrazow

- trudnos$ci w werbalizowaniu mysli 1 sgdow , poprawnym budowaniu zdan i zwrotow,
trudnosci w rozumieniu ztozonych polecen stownych i1 dtuzszych ustnych wypowiedzi

- btedy w pisaniu typu wzrokowego i stuchowego



SPOSOBY DOSTOSOWANIA:

- nie wymagac glo$nego czytania w obecnosci klasy

- dawac wigcej czasu na czytanie polecen slownych, zadan z tre$cig zar6wno podczas
lekcji jak i w czasie prac kontrolnych (egzaminacyjnych)

- czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan rozlozy¢ w czasie lub pozwoli¢ na
korzystanie z ksigzek méwionych

- w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych z matematyki (fizyki, chemii), sprawdzaé
czy uczen zdazyt przeczyta¢ tekst zadania i prawidlowo zrozumiat tresé

- w trakcie sprawdziandw zwigkszac ilos¢ czasu potrzebnego na rozwigzanie zadania,
mozna da¢ podobne, przyktadowe zadania do rozwigzania w domu

- czgsciej sprawdzac zeszyty szkolne ucznia, zaznacza¢ ilos¢ btedow , mobilizowaé do
whnikliwej poprawy przez ucznia

- dawac¢ czas na przygotowanie si¢ do pisania dyktanda przez podanie mu do
opracowania trudniejszych wyrazow, a nawet zdan, ktore wystepuja w dyktandzie

- mozna tez stosowac teksty z lukami

- nie nalezy obniza¢ ocen za poprawno$¢ ortograficzng prac pisemnych ze wszystkich
przedmiotéw nauczania

- pozostawia¢ wigcej czasu na wypowiedz ustng, nie wyrywa¢ ucznia do
natychmiastowej odpowiedzi (da¢ mu nawet krotki czas na zastanowienie), gdyz moze
on mie¢ trudno$ci z szybkim przypominaniem sobie dat, nazw, regul, definicji,
wzorow, tekstu wiersza, nazw przypadkow, nazw czeSci mowy 1 zdania, a takze
stowek 1 zwrotow z jezyka obcego, dat, nazwisk — z historii (mozna dyskretnie
ukierunkowa¢ w mysleniu)

- przy trudnosciach w analizie zadah o skomplikowanej strukturze graficzne;,
wymagajacych wyobrazen uktadoéw przestrzennych rozkilada¢ materiat na prostsze
elementy i udziela¢ doktadnych instrukcji stownych

- uwzgledniajac ewentualne trudnos$ci w arytmetyce, geometrii, geografii, stwarzac
mozliwo$¢ wiekszej ilosci ¢wiczen i praktycznych doswiadczen

- przy trudno$ciach z przyswajaniem pisowni stowek z jezyka obcego stosowac techniki
ulatwiajace np. pisanie ze zréznicowaniem kolorystycznym liter, sylab, utrwalanie
obrazow wzrokowych wyrazow poprzez wyobrazenia wzrokowe (czytanie literami w
przod 1 w tyl, pisanie palcem w powietrzu, na biurku).

- dostrzegac 1 podkresla¢ na forum klasy najmniejsze postepy ucznia w nauce

- zapewni¢ chlopcu udzial w zajgciach korekcyjno — kompensacyjnych na terenie
szkoty.



PRZYKELADOWA PROPOZYCJA DOSTOSOWANIA WYMAGAN
EDUKACYJNYCH DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB PSYCHOFIZYCZNYCH
UCZNIA W ZAKRESIE ROZNYCH PRZEDMIOTOW NAUCZANIA W SWIETLE
DIAGNOZY PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ:

DIAGNOZA ( skrét)

- nizszy niz przecigtny poziom inteligencji ogélne;j

-obnizona zdolno$¢ wykonywania operacji myslowych typu — uogolnianie , wnioskowanie,
abstrahowanie

- maty zakres pamigci

- zaburzenia w zakresie percepcji wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo — ruchowej

- ostabiona wyobraznia i planowanie przestrzenne

- zaburzenia funkcji stuchowych ( analizy i syntezy stowa , pamigci fonologiczne;j )

- wada wymowy , ubogie stownictwo i niska operatywnos¢ stowna

- obnizona odporno$¢ emocjonalna , trudnosci adaptacyjne w nowych sytuacjach

PRZYKLADOWE SKUTKI EDUKACYJNE:

- znaczne problemy z przyswajaniem i zapamigtywaniem wiadomosci

- trudno$ci w wypowiadaniu si¢ i odtwarzaniu wyuczonych tresci ( pisemnie i ustnie )

- stabsza zdolno$¢ korzystania z informacji podawanych droga stuchowa

- obnizona umiej¢tnos¢ selekcji informacji , odrézniania waznych od mniej istotnych ,
wigzania 1uogodlniania informacji

- trudnosci w nauce matematyki

- problemy w opanowaniu techniki czytania , obnizone rozumienie czytanych tresci,
polecen pisemnych oraz tre$ci zadan tekstowych.

- zaburzona poprawnos$¢ pisania ze stuchu 1 z pamiegci

- obnizony poziom graficzny pisma

- trudnos$ci w analizie zadan o skomplikowanej strukturze graficznej , zapamigtywaniu
informacji utozonych w sekwencje ( np. tabliczka mnozenia , algorytmy dziatan )

- mozliwe trudnos$ci w orientacji na mapie oraz w geometrii

SPOSOBY DOSTOSOWANIA:

- dostosowanie poziomu trudno$ci zadan szkolnych 1 domowych do indywidualnych
mozliwo$ci ucznia ( dawac¢ mniej zadan , o mniejszym stopniu trudnosci).

- dzielenie materiatu na mniejsze czesci , aby utatwi¢ ich zapamigtanie i odtworzenie.

- niewskazane jest nagle wyrywanie do odpowiedzi bez uprzedzenia , szczegdlnie
z odleglych partii materiatu

- polecenia ustne 1 pisemne winny mie¢ prostg konstrukcje , nalezy upewniac si¢ , czy zostaly
dobrze zrozumiane , w razie potrzeby dodatkowo wyjasniac.

- podczas nauki matematyki odwotywac si¢ do konkretu , tresci zadan przedstawiac
graficznie, ukierunkowywac i naprowadza¢ w mysleniu, nawigzujgc do codziennych sytuacji
zyciowych

- utrwala¢ zdobyte wiadomosci 1 umiejetnosci poprzez czgste ich powtarzanie

I przypominanie.

- dawa¢ wiecej czasu na odpowiedzi ustne i samodzielne prace pisemne, w czasie ktorych

nalezy podchodzi¢ do chiopca , upewniac si¢ , czy nie wymaga pomocy.



- pomaga¢ podczas wypowiedzi ustnych w doborze stownictwa , naprowadzaé poprzez

pytania pomocnicze

- przy tematach przekrojowych pomoéc chtopcu w tworzeniu wyraznego schematu analizy
poprzez zadawanie dodatkowych pytan naprowadzajgcych , pomaga¢ w porzagdkowaniu

wiadomosci , wycigganiu wnioskow

- czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozy¢ w czasie.
- dyktanda i prace pisemne ocenia¢ bardziej liberalnie pod wzgledem poprawnosci
ortograficznej 1 graficznej , czgsciej sprawdzac zeszyty szkolne , zaleca¢ dodatkowa prace

w domu

- uwzglednia¢ ewentualne trudno$ci w orientacji na mapie ( tj. naprowadzaé
i ukierunkowywac poprzez np. doktadne okreslenie potozenia danego obiektu ) oraz
w geometrii poprzez mozliwo$¢ wiekszej ilosci ¢wiczen i praktycznych do§wiadczen

z wykorzystaniem modeli przestrzennych.

- w trosce o prawidlowy rozwoj sfery emocjonalno — spotecznej nalezy ucznia czg¢sto
wzmacniaé , tworzy¢ atmosferg zyczliwosci i bezpieczenstwa, dba¢ o prawidtowe relacje

z rOwiesnikami

- konieczne jest objecie chlopca systematyczng pomoca w ramach zaje¢ dydaktyczno —

wychowawczych SOS lub zajeé
Psychologiczno-Pedagogicznej).

PRZYKLADOWA PROPOZYCJA

rewalidacyjnych (jezeli

jest zalecenie Poradni

DOSTOSOWANIA WYMAGAN

EDUKACYJINYCH DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB PSYCHOFIZYCZNYCH
UCZNIA W ZAKRESIE WYBRANYCH PRZEDMIOTOW NAUCZANIA

Symptomy zaburzen funkcji
bioracych udzial w procesie
czytania i pisania
w zakresie réoznych przedmiotow
nauczania

Formy, metody, sposoby
dostosowania wymagan
edukacyjnych

JEZYK POLSKI

Objawy zaburzen funkcji shuchowo-
jezykowych:

- trudnos$ci w opanowaniu techniki czytania tj.:
gloskowanie , sylabizowanie, przekrgcanie
wyrazow, domyslanie si¢ , wolne lub nierowne
tempo, pauzy, nie zwracanie uwagi na
interpunkcje

- niepelne rozumienie tresci tekstow
1 polecen - ubozsze stownictwo

- trudno$ci w pisaniu, szczegolnie ze shuchu,
liczne btedy np.: mylenie z-s, d- t, k-9

- bledy w zapisywaniu zmiekczen, glosek i- |

- nie wymaga si¢, by uczen czytat glosno przy
klasie nowy tekst , wskazuje si¢ wybrane
fragmenty dtuzszych tekstow do opracowania w
domu i na nich sprawdza technike¢ czytania

- udzielenie wigcej czasu na czytanie tekstow,
polecen, instrukcji, szczegolnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miare
potrzeby pomoc w ich odczytaniu

- jesli to mozliwe - sprawdziany i kartkowki
przygotowuje si¢ w formie testow

- czytanie lektur szkolnych lub innych




- btedy w zapisywaniu glosek nosowych g - om,

¢—em

- opuszczanie, dodawanie, przestawianie,
podwajanie liter i sylab

- btedy gramatyczne w wypowiedziach ustnych
I pisemnych

- trudnosci w formutowaniu wypowiedzi
pisemnych na okreslony temat

- trudno$ci w uczeniu si¢ ze stuchu na
lekeji, korzystaniu z wyktadow,
zapami¢tywaniu, rozumieniu polecen
ztozonych, instrukcji

Objawy zaburzen funkcji wzrokowo-
przestrzennych, integracji percepcyjno-
motorycznej i lateralizacji:

- trudnosci z zapamigtaniem liter alfabetu,
mylenie liter podobnych ksztattem 1-t-1

- mylenie liter zblizonych ksztaltem lecz inacze;j

utozonych w przestrzeni b-d-g-p, w-m

- opuszczanie drobnych elementoéw graficznych
liter / kropki, kreski/

- btedy w przepisywaniu i pisaniu z pamigci

- nieprawidlowe trzymanie przybordéw do
pisania

- wolne tempo pisania, meczliwos$¢ reki

- nieksztaltne litery, nieprawidtowe taczenia -
obnizona czytelnos¢ pisma

- nieumiejetnos¢ zagospodarowania przestrzeni
kartki

opracowan rozktada si¢ w czasie, pozwala na
korzystanie z ksigzek ,,mowionych”

- raczej nie angazowanie do konkursow
czytania

- uwzglednia si¢ trudno$ci w rozumieniu tresci ,
szczegblnie podczas samodzielnej pracy z
tekstem, dawanie wigcej czasu , instruowanie
lub zalecanie przeczytania tekstu wczesniej w
domu

- czgsciej sprawdza si¢ zeszyty szkolne ucznia,
ustala sposoby poprawy btedow , czuwa nad
wnikliwg ich poprawa, ocenia poprawnos¢ i
sposob wykonania prac

- dawanie uczniowi czas na przygotowanie si¢
do pisania dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazoéw, a nawet wybranych
zdan, ktore wystapiag w dyktandzie; mozna
otrzymac tez teksty z lukami lub pisania z
pamigci

- dyktanda sprawdzajagce mozna organizowac
indywidualnie np. na SOS-ach
- bledow nie omawia si¢ wobec catej klasy

- w przypadku trudno$ci w redagowaniu
wypowiedzi pisemnych uczy si¢ tworzenia
schematow pracy , planowania kompozycji
wypowiedzi (wstgp, rozwinigcie, zakonczenie)
- pomaga w doborze argumentow, jak rowniez
odpowiednich wyrazen 1 zwrotow

- nie obniza si¢ ocen za bledy ortograficzne 1
graficzne w wypracowaniach

- podaje si¢ uczniom jasne kryteria oceny prac
pisemnych/ wiedza, dobor argumentow, logika
wywodu, tres¢, styl, kompozycja itd./

- daje si¢ wigcej czasu na prace pisemne,
sprawdza, czy uczen skonczyl notatke z lekcji
w razie potrzeby skraca wielko$¢ notatek

- w przypadku trudnosci z odczytaniem pracy
odpytuje si¢ ucznia ustnie

- pozwala na wykonywanie prac na komputerze
- usprawnia zaburzone funkcje — na spotkaniach
SOS lub zajgciach rewalidacyjnych




JEZYKI OBCE

Objawy zaburzen funkcji shuchowo-
jezykowych:- trudnosci :

- z zapamigtaniem stowek, struktur
gramatycznych

- budowaniem wypowiedzi ustnych

- rozumieniem i zapamig¢tywaniem tekstu
moéwionego lub nagranego na tasme

- 2 odréznianiem stow podobnie brzmigcych

-bledy w pisaniu

Objawy zaburzen funkcji wzrokowo-
przestrzennych, integracji percepcyjno-
motorycznej i lateralizacji:

- trudnosci z odréznianiem wyrazow

podobnych

- gubienie drobnych elementéw graficznych,
opuszczanie i przestawianie liter

- trudnos$ci z poprawnym pisaniem, pomimo
dobrych wypowiedzi ustnych

- ktopoty z zapisem wyrazow w poprawnej
formie gramatycznej

- daje si¢ tatwiejsze zadania

- nie wyrywa do natychmiastowej odpowiedzi,
- wigcej czasu na zastanowienie si¢ i
przypomnienie stoéwek, zwrotow

- daje si¢ wigcej czasu na opanowanie
okreslonego zestawu stowek

- w fazie prezentacji leksyki zwolnia si¢ tempo
wypowiadanych stow 1 zwrotow, a nawet
wypowiada je uczen przesadnie poprawnie-
hiperpoprawnie

- mozna pozwoli¢ na korzystanie

z dyktafonu podczas lekcji

- nowe wyrazy objasnia si¢ za pomocg
polskiego odpowiednika, kontekstu, w formie
opisowej, podania synonimu, antonimu,
obrazka, tworzenia zwigzku

Z nowym wyrazem

- W zapamigtywaniu pisowni stosuje si¢
wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie
palcem na tawce, pisanie ze zré6znicowaniem
kolorystycznym liter

- przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela
pozwala si¢ na korzystanie z podrecznika

- W nauczaniu gramatyki stosuje si¢ algorytmy
W postaci graficznej ( wykresow, tabeli,
rysunkow )

- podczas prezentacji materialu zestawia si¢
zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze
zjawiskami gramatycznymi charaktery-
stycznymi dla jezyka obcego

- prowadzi si¢ rozmowki na tematy dotyczace
uczniow

- daje sie¢ wigcej czasu na wypowiedzi ustne i
prace pisemne

-liberalnie ocenia poprawnos$¢ ortograficzng i
graficzng pisma

- ocenia si¢ za wiedze 1 wysitek wltozony w
opanowanie jezyka, ktadzie wigkszy nacisk na
wypowiedzi ustne




MATEMATYKA FIZYKA CHEMIA

Objawy zaburzen funkcji stuchowo-
jezykowych:

- nieprawidtowe odczytywanie tresci zadan
tekstowych
- niepetne rozumienie tresci zadan, polecen

- trudnosci z wykonywaniem dziatan
w pamieci, bez pomocy kartki

- problemy z zapami¢tywaniem regul, definicji,
tabliczki mnozenia

- problemy z opanowaniem terminologii ( np.
nazwy , symbole pierwiastkow i zwigzkoéw
chemicznych)

Objawy zaburzen funkcji wzrokowo-
przestrzennych, integracji percepcyjno-
motorycznej i lateralizacji:

- bledne zapisywanie i odczytywanie liczb
wielocyfrowych ( z wieloma zerami i miejscami
po przecinku)

- przestawianie cyfr ( np. 56-65)

- nieprawidlowa organizacja przestrzenna
zapisu dziatanh matematycznych,
przeksztalcania wzoréw

- mylenie znakow dziatan, odwrotne
zapisywanie znakOw nierownosci

- nieprawidlowe wykonywanie wykresow
funkcji

- trudnosci z zadaniami angazujacymi
wyobrazni¢ przestrzenng w geometrii

- niski poziom graficzny wykreséw i rysunkow,
nieprawidlowe zapisywanie tancuchow reakcji
chemicznych

-nauke definicji , regut wzoréw, symboli
chemicznych rozktada si¢ w czasie, czgsto
przypomina i utrwala

- nie wyrywa si¢ do natychmiastowe;j
odpowiedzi, przygotowuje si¢ wczesniej
zapowiedzig, ze uczen bedzie pytany

- w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych
sprawdza si¢, czy uczen przeczytat tre§¢
zadania i czy prawidlowo ja zrozumiat, w razie
potrzeby udziela si¢ dodatkowych wskazowek
-w czasie sprawdzianow zwiekszy¢ i1lo$¢ czasu
na rozwigzanie zadan

-mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w
domu podobne zadania

- uwzglednia si¢ trudno$ci zwigzane z
myleniem znakow dziatan , przestawianiem
cyfr, zapisywaniem reakcji chemicznych itp.

- material sprawiajacy trudnos¢ dtuzej utrwala
si¢, dzieli na mniejsze porcje

- ocenia si¢ tok rozumowania, nawet gdyby
ostateczny wynik zadania byt btedny
( co wynika¢ moze z pomylek rachunkowych)

-i odwrotnie — ocenia si¢ dobrze, jesli wynik
zadania jest prawidlowy, chocby strategia
dojscia do niego byta niezbyt jasna , gdyz
uczniowie dyslektyczni czgsto prezentujg styl
dochodzenia do rozwigzania niedostgpny innym
osobom, bedacy na wyzszym poziomie
kompetencji




GEOGRAFIA BIOLOGIA  HISTORIA,
PRZYSPOSOBIENIE OBRONNE

Objawy zaburzen funkcji stuchowo-
jezykowych:

- trudnosci z zapamigtywaniem nazw
geograficznych, terminologii z biologii i chemii
(dhuzsze nazwy, nazwy tacinskie), nazwisk z
historii

-trudnosci z opanowaniem systematyki
(hierarchiczny uktad informacji)

- zka orientacja w czasie( chronologia, daty)

Objawy zaburzen funkcji wzrokowo-
przestrzennych, integracji percepcyjno-
motorycznej i lateralizacji:

- trudnosci z czytaniem i rysowaniem
map geograficznych i historycznych

- trudnosci z orientacja w czasie

i w przestrzeni ( wskazywanie kierunkow na
mapie i w przestrzeni, obliczanie stref
czasowych, potozenia geograficznego, kata
padania stonca itp.)

- problemy z organizacjq przestrzenng
schematow 1 rysunkow

-trudnosci z zapisem 1 zapamig¢taniem
fancuchow reakcji biochemicznych

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Objawy zaburzen funkcji stuchowo-
jezykowych oraz wzrokowo- przestrzennych,
integracji percepcyjno- motorycznej

I lateralizacji:

- trudnosci z odtwarzaniem rytmu, tanczeniem

- mylenie prawej i lewej strony

- trudnosci z opanowaniem uktadéw
gimnastycznych ( sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie i przestrzeni)

- uwzglednia si¢ trudnosci z zapamigtywaniem
nazw, nazwisk, dat:

- W czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie
wspomaga si¢, daje wiecej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pamieci nazw,
terminow, dyskretnie naprowadza si¢

- czeSciej powtarza si¢ 1 utrwala materiat

- podczas uczenia stosuje si¢ techniki
skojarzeniowe utatwiajace zapamigtywanie

- wprowadza si¢ w nauczaniu metody aktywne,
angazujace jak najwiecej zmystow (ruch, dotyk,
wzrok, stuch) , uzywa wielu pomocy
dydaktycznych, urozmaica proces hauczania

- zrdznicuje si¢ formy sprawdzania wiadomosci
1 umiejetnosci tak , by ograniczy¢ ocenianie na
podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia

- przeprowadza si¢ sprawdziany ustne z tawki ,
niekiedy nawet odpytuje si¢ indywidualnie

- czesto ocenia si¢ prace domowe

- podczas stawiania wymagan uwzglednia si¢
trudnosci ucznia

- w miar¢ mozliwosci pomagac, wspierac,
dodatkowo instruowac, naprowadzac,
pokazywac na przyktadzie

-dzieli¢ dane zadanie na etapy i1 zacheca¢ do
wykonywania malutkimi ,,kroczkami”




- trudnosci w bieganiu , ¢wiczeniach
réwnowaznych

- trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych
uzycia pifki ( tenis ziemny 1 stolowy,
siatkowka, koszykowka)

- nieche¢ do uprawiania sportow wymagajacych
dobrego poczucia rownowagi(deskorolka,
narty, snowboard)

- nie zmusza¢ na site do wykonywania ¢wiczen
sprawiajacych uczniowi trudnosé

- dawac¢ wiecej czasu na opanowanie danej
umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu

- nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie
wobec klasy

- podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod
uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi , wysitek, przygotowanie do zaje¢ w
materialy , niezbedne pomoce itp.

- wlaczaé do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen
ma Szanse

Symptomy trudnosci w zakresie

roznych przedmiotow nauczania

w przypadku inteligencji nizszej
niz przecietna

Dostosowania wymagan
edukacyjnych do potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych
uczniow

JEZYK POLSKI
- stabe oceny pomimo staran 1 wysitkow ucznia,

- trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu ( trudnosci
z kojarzeniem okreslonych dzwigkow (glosek)
z odpowiadajacymi im symbolami (literami),

- trudnosci w rozumieniu czytanych tresci,

- trudnosci w samodzielnym wypowiadaniu sig,
formutowaniu wnioskéw i sagdow, w
uogolnianiu, mysleniu symbolicznym
(abstrakcyjnym),

- niski poziom rozwoju stowno — pojeciowego
(odpowiada wczesniejszej fazie rozwoju),

- ubogie stownictwo, wadliwa struktura
gramatyczna wypowiedzi ustnych i pisemnych,

- stabsza sprawno$¢ manualna (rysunki, pismo
maja niski poziom graficzny — odpowiadaja
wczesniejszej fazie rozwoju),

- staba umieje¢tno$¢ stosowania
konwencjonalnych sposobow zapamigtywania,

- duze problemy z przywolywaniem z pami¢ci

- zmniejszanie ilo$ci, stopnia trudnosci
1 obszernosci zadan

- dzielenie materialu na mniejsze partie,
wyznaczanie czasu na ich opanowanie

i odpytywanie

- wydtuzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie
lektury

- wprowadzanie dodatkowych srodkow
dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet,
- odwolywanie si¢ do znanych sytuacji z zycia
codziennego

- formulowanie pytan w formie zdan o proste;j
konstrukeji powotujacych si¢ na ilustrujace
przyktady

- czeste podchodzenie do ucznia w trakcie
samodzielnej pracy w celu udzielania
dodatkowej pomocy , wyjasnien

- zajecia w ramach zespotu dydaktyczno —
wychowawczego, gdzie oprocz wyjasniania
biezacych zagadnien programowych usprawnia
si¢ funkcje poznawcze (procesy intelektualne 1
percepcyjne). Dla ucznia z inteligencjg nizsza
niz przecigtna niezbedne sa dodatkowe zajecia




odlegtych partii materiatu (staba pamigé
dlugotrwata, operacyjna),

- trudnosci z selekcja 1 wychwyceniem mysli
przewodniej w dtugich tekstach,

- wolne tempo proceséw umystowych i
dziatania.

JEZYKI OBCE

- trudnosci z prawidtowa wymowa,

- trudno$ci w zapamigtywaniu i/ lub
odtwarzaniu tresci, stowek, zdan,

- trudno$ci w swobodnym wypowiadaniu si¢ na
okreslony temat,

- trudno$ci w poprawnym czytaniu i pisaniu,

- problemy z gramatyka.

PRZEDMIOTY SCISLE (MATEMATYKA,
FIZYKA, CHEMIA)

- trudnosci z wykonywaniem bardziej
ztozonych dziatan,

- trudno$¢ z pamigciowym przyswajaniem 1/lub

odtwarzaniem z pamieci wyuczonych tresci (np.

tabliczka mnozenia, skomplikowane wzory,
uktady rownan),
- problem z rozumieniem tresci zadan,

- potrzeba wigkszej ilosci czasu na zrozumienie
i wykonanie zadania.

prowadzone z wykorzystaniem bogatego
materiatu pogladowego w zakresie opanowania
danej partii materiatu . Nie jest ono bowiem w
stanie opanowac¢ tych umiejetnosci tylko dzigki
pracy na lekcji i samodzielnej nauce wlasnej w
domu

- zezwala si¢ na dokonczenie w domu
niektorych prac wykonywanych na lekcjach

- dyktanda przeprowadza si¢ indywidualnie w
wolniejszym tempie , gdyz uczniowie ci czgsto
nie nadazaja za klasg

-daje si¢ wigkszg ilo$ci czasu 1 powtorzen na
opanowanie materiatu.

- zmniejszanie ilo$ci stéwek do zapamigtania,

- pozostawianie wigkszej ilo$ci czasu na ich
przyswojenie

- odpytywanie po uprzedzeniu : kiedy i z czego
doktadnie uczen bedzie pytany

- wymagania w wypowiadaniu si¢ na okre§lony
temat ogranicza si¢ do kilku krotkich, prostych
zdan na dany temat

- czeste odwotywanie si¢ do konkretu (np.
graficzne przedstawianie treSci zadan), szerokie
stosowanie zasady pogladowosci

- omawianie niewielkich partii materiatu i o
mniejszym stopni trudnos$ci (pamietajac, ze
obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej
podstawy programowej)

- podawanie polecen w prostszej formie
(dzielenie zlozonych tresci na proste, bardziej
zrozumiate czesci)

- wydtuzanie czasu na wykonanie zadania,

- podchodzenie do ucznia w trakcie
samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie
pomocy i wyjasnien, mobilizowanie do wysitku
1 ukonczenia zadania

- zadawanie do domu tyle, ile uczen jest w
stanie samodzielnie wykona¢

-wigksza ilo$ci czasu i powtorzen dla
przyswojenia danej partii materiatu.




HISTORIA, BIOLOGIA,
PRZYSPOSOBIENIE OBRONNE

- trudnos¢ w selekcji 1 wybraniu
najwazniejszych tresci (tendencja do
pamigciowego uczenia si¢ wszystkiego po
kolei),

- problem z zapami¢tywaniem dat, nazwisk,
nazw, miejscowosci,

- nieumiejetnos¢ przekrojowego wigzania
faktow 1 informacji,

W-F

- niezbornos$¢ ruchowa i trudnosci w
wykonywaniu niektorych ¢wiczen (potrzeba
dtuzszego treningu , aby opanowaé dane
¢wiczenie, rzucanie do celu itp.),

- trudnosci w zrozumieniu zasad i regul r6znych
gier,

- w zwigzku z duzym problemem w selekcji 1
wyborze najwazniejszych informacji z danego
tematu wypisuje si¢ kilka podstawowych pytan,
na ktdre uczen powinien znalez¢ odpowiedz
czytajac dany material (przy odpytywaniu prosi
si¢ o udzielenie na nie odpowiedzi)

- podobnie postepuje si¢ przy powtdrkach,

- pozostawianie wigkszej ilo$ci czasu na
przygotowanie si¢ z danego materiatu
(dzielenie go na mate czg¢$ci, wyznaczanie
czasu na jego zapami¢tanie i odpytywanie)

- zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby
uczen opanowat dang sprawno$¢ (w razie
potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen
przerastajagcych mozliwos$ci ruchowe ucznia),

- wielokrotne thumaczenie i wyjasnianie zasad i
regut gier sportowych,

-w ocenianiu zwraca¢ wigksza uwage na
wysitek wlozony w wykonanie zadania , niz
jego ostateczny efekt.




